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भ्रूसिका 


इस पुस्तक में मानुषी अग तथा खास्थ्य के सस्वन्ध सें जो 
आपवश्यकीय बातें प्रत्येक अध्यापक का साधारणत: तथा नामेल 
स्कूल के विद्यार्थियों को विशेष कर जाननी चाहिएं अति सुगम 
रीति से समझ्काई गई हैं । वैद्य के कठिन नामों का जहाँ तक हो 
सका है इस में प्रयोग नहीं किया गया है जिस से साधारण अध्या- 
पक को इस विषय के समझने में कठिनाई न हो । यथावसर 
आकृतियाँ तथा चित्र देकर इस बात का ध्यान रक्खा गया है कि 
जो बात भाषा से भेली भाँति समर में न आये वह इन के द्वारा 
स्पष्ट हो जाये । 

पहिले भाग में मनुष्य के शरीर का वन है जिस में पेशियाँ, 
रुधिर-सञ्न्चार, साँस लेने तथा सेजन पचानें वाले अड्ढ, मस्तिष्क 
तथा आँख और कान की बनावट सम्मिलित हैं | दूसरे भाग में 
मनुष्य के स्वास्थ्य का वंणेन है । इस में पाठशाल्ला में प्रकाश तथा 
चायु का प्रबन्ध, आँख तथा कान की रक्षा, मानसिक थकावट, 


संक्रामक. रोग तथा देविक घटनायें और वायु, जल तथा भेजन का 
वशोन किया गया है। 


( ६४ ) 

में सहर्ष इस वात को प्रकट करता हूँ कि इस पुस्तक के रचने. 
में मेरे माननीय गुरु श्रीमान्‌ मैकेन्श्ी साहब प्रिन्सिपल ट्रेनिज्र 
कालेज इलाहाबाद ने उत्साह द्वी नहीं दिलाया वरन्‌ उन की 
सम्भति के अलुसार सम्पूर्ण पुस्तक रची गई है। उक्त महोदय ने | 
इस पुस्तक की भूमिका खय्य अपनी लेखनो से लिख कर जे इस 
की प्रतिष्ठा चढ़ाई है उस का में कोटिश: घन्यवाद देता हूँ, साथ 
ही में अ्रपने मित्र वायू लालसोहन चटजो का कृतक्ष हूँ जिन्हों 
ने इस पुस्तक के चित्रों के बनाने सें अपना वहुसूल्य समय 
प्रदान किया है, तथा अपने हितेपी मित्र पंडित चन्द्रमोलि शुक्ल 
एस० ए०, एल० टी और बाबू गोपीलाल जी माथुर, द्वेडमास्टर 


नामल स्कूल, इलाहाबाद, की धन्यवाद देता हूँ जिन्हों ने इस के 
मुद्रित कराने में सहायता दी दै। 


के० सी० भद्टाचाय्य 
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पहिला अध्याय 


सानुषी ढाँचा 


ध्यानपूर्वक देखने से विदित होता है कि शरीर के प्रधिक- 
तर भाग में हड्डियाँ हैं । यह इड्ड्याँ दे। प्रकार की होती हैं, 
कुछ ते केवल खाल्न से ढकी हुई हैं जेसे ८खने की हृड्डियाँ और 
कुछ खाल से दूर मांस की गहराई में छिपी हुई हैं जैसे जाँघ 
की हड्डियाँ । 

हमारे शरीर में छोटी बड़ी सब हड्डियाँ मिला कर २०७० से 
कुछ अधिक हैं, परन्तु यह सब न ताआकार में ही सदश हैं और 
न परिमाण में ही तुल्य हैं, वरन कुछ चपटी हैं जैसे खोपड़ी 


१२ (2 ) बढ़ा श्रति--१३ (8 ) ) पिस की थेली। 


मत्तुपी ढाँचा । 
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आकृति $--मानुपी दढाँचा * 
६ (१) खोपढ़ी की हड्िया--२ (2) चिहरे की हड्डियां £ . 
(३) जाँघों की इृड्डिया--४ (4) दखूने की हष्टियाँ । | 


पहिला अध्याय । ३ 


की हृड्डियाँ, और कुछ लम्बी हैं जेसे जाँघों की, ओर कुछ छोटी 
छोटी है जेसे टखनों की । 
अपने अपने स्थान पर इड्डियाँ शरीर के भिन्न भिन्न भागों सें 
ऐसे बन्धनें से वैधी हुई हैं जे रबड़ की साँति घट बढ़ सकते 
'हैं। सब हड्डियों के परस्पर जुड़ जाने से सम्पूर्ण ढाँचा बन 
जाता है और यही हमारे शरीर के मांस को संभाले रद्दता है इसी 
का मानुषों ढाँचा कहते हैं । यह चूकि खाल तथा मांस से 
ढका हुआ है इसलिये दिखाई नहीं देता ( आकृति १ )। 

* यदि आकृति १ की ध्यान से देखें तो विदित द्वोगा कि यह 
मानुषी ढाँचा तीन भागों में विभाजित है अर्थात्‌ सिर, घड़, 
ओर हाथ-पाँव । 

सिर के दे भाग हैं :--खोपड़ी और चिहरा । खोपड़ी 
एक गेल सन्दूक की भाँति है और ८ चपटी हड्डियों से मिल्ल कर 
बनी है, जो एक दूसरे से भल्ी भाँति जुड़ी हुई हैं । इन्हीं हड्डियों 
के सन्दूक में हमारा मस्तिष्क सुरक्षित है ( आकृति २ ) । 

खापड़ी में अधिक हड्डियों के होने का प्रभिप्राय यह है कि 
वह अल्यन्त पुष्ट तथा चाट इत्यादि से सुरक्षित रहे | अब यह बात - 
सोचने योग्य है कि मस्तिष्क ऐसे सुरक्षित स्थान में क्‍यों 
रक्‍्खा गया दै ? वात यह है कि यह हमारे शरीर का प्रत्यन्त 
कोमल और आवश्यकीय भाग है । इस में चेट लग जाने से 
मनुष्य की सृत्यु का भय है | 





ऋकृति २--खेापड़ी तथा खिहरा 
लचिहरे की हइंड्डियाँ- 


६ (।) खोप्टी की हड्डिया--* (2) 
बढ़ा--४ (०?) दांत 


३५४) नीचे का जबढ़ा--४ 4) ऊपर का जे 


(५) आंख का गढ़ा-7? (१) नाक का गढ़ा ६ 
न है। यदि अपने घिहरे की दंडियों के टटोल कर, 
के नीचे पायेंगे । उनमें से 


की ओर । ऊपर की १-८ 


त-- ५ 


छ्लैल कर वे 
देखे तो उनके. प्रायः ठीक खाल 
१३ तो ऊपर की ओर हैं और ९ नीचे 


पहिला अध्याय । प्‌ 
हड्डियाँ परस्पर भी भाँति जुड़ी हुई हैं, परन्तु जे! नीचे की 
ओर है बह ऊपर की हड्डियाँ से इस प्रकार जुड़ी हुई दै कि 
अत्यंत सुगमता से हिल जुल सकती है और इसी की नीचे का 
ली ढ्ा कहते हैं | ऊपर का जबड़ा दे हड्डियों से मिल कर बना 
। एक ते चिहरे की दाहिनी ओर और दूसरी बाई ओर स्थित 
है । दोनों जबड़ों में सोलह सोलह दाँत हैं जिन से हम खाने के 
पदार्थो' को चबाते, कुचलते, तथा काटते हैं | यदि नीचे का 
जबड़ा इस प्रकार न हिलता जुलता ते खाना और बोलना 
असम्भव हो जातो । 
आकृति २ के देखने से विदित होगा- कि हमारे चिहरे 
और खोपड़ी की हड्डियाँ ऐसे क्रम से जुड़ी हुई हैं कि नाक की जड़. _ 
की हड्डी के दोनों ओर दो गहरे प्रौर खेोखले गाल गोल स्थान 
वन गये हैं श्रौर नाक इन दोनों गढ़ों को प्रल्लग करती है । इन्हीं 
में दोनों आंखें रकखी हैं। इन गढ़ों से आँखें की बड़ी रक्षा 
होतो है | इस से यह सिद्ध द्वोता है कि हड्डियाँ किस प्रकार 
शरीर के कोमल अंगों की रक्षा करती हैं। आगे चल्ल कर हम 
यह बतायेंगे कि हड्डियों से बड़े बड़े अंगों की भी रक्षा होती है । 
आकृति. २ के देखने से यह बात भी प्रकट द्वोगी कि नाक 
की हड़ी के नीचे और आँखों के दोनों गढ़ों के बीच में एक 
छेद है। इस से यह बात स्पष्ट ज्ञाव होगी कि चिहरे की हड्डियों 
, से आँख, नाक तथा मुंह की-वेसे ही रक्षा होती है जैसे कि 
खोपड़ी से मस्तिष्क की होती है । 


दर सानुपी ढाँचा । 


सिर के नीचे धड़ होता है ( आ्राकृति ३) जा गर्दन से लेकर 
कमर तक है। इस के ऊपर के भाग में देनों ओर वाँदें और 
नीचे के भाग में टाँगें जुड़ी हुई हैं । ह 
धड़, रीढ़, पसलियों तथा छाती की हड्टो आर कूल्हां क्रो 
दे हड्डियों से मिलन कर बना है । 
रीढ़ गदन से लेकर कमर तक स्थित है, जे। एक प्रकार 
के खम्भ का काम देती है और इसीके आधार पर सिर और 
धड़ स्थित हैं । यह कोई एक लम्बी हड्ढो नहीं है बरन ऐसी 
छोटी छोटी हड्डियों से मिल कर बनी है जैसी कि हम ने 
आकृति ४ में दिखलाई हैं और जिन को पीठ की गुटियाँ 
, कहते हूँ; यह छोटी छोटी हड्डियाँ गिनती में २६ हैं । रीढ के 
ऊपरी भाग में जो गदन में स्थित हैं ७ हड्डियां हैं और बीच 
के भाग में १२ तथा निचले भाग में ७ हैं। सब से निचली 
दे हड्डियाँ सब से बड़ी पुष्ट और मोटी हैं। रीढ़ की सब 
हंड्डियाँ एक दूसरे के ऊपर क्रमशः रक्खी हुई हैं और प्रत्येक 
दो हड्डियों के बीच में एक प्रकार की नर्स हड़ी गद्दो के सदृश 
है। यह हड्डियाँ चिहरे तथा खोपड़ी की हड्डी की भाँति अत्यन्त 
हृढ़ता के साथ जुड़ी हुईं नहों हैँ बरन वह रबड श पुष्ट 
चन्‍धनें से वँधी हैं और चंकि उन्तका क्रम उपस्थक्त ढंग पर 
हुआ है इसलिये हम अपने शरीर को सुगमता से चारों झलोर 
घुभा ओर झुका सकते हैं। कदाचित्‌ रीढ़ सें एक ही लम्बी हड़ी। 
होतो श्रधवा यह छोटी छोटी हड्ियाँ चिहरे तथा खोपड़ी की 
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आकृति ३-घड़ 
४ () रीढ़---२ (2) पसलिरया--३ (9) छाती की ह्डी---४ 
(६) कूल्हें। की हड्डियाँ | 
- हड्डियों के सहश बहुत दृढ़ता के साथ जुड़ो हुई होतों ते हम 
- अपने शरोर को न किसी ओर फेर सकते क्षार न नीचे के 


ऊुका सकते ।[ 


दर मालुपी ढाँचा | 


आकृति ५ में जे रोढ़ की इड़ी का चित्र दिया है उसका 


एक ओर से देखने से जान पड़ता है कि यद्द गर्दन के पास आगे 





आकृति ४-पीठ की गुद्दी 


के मुडी हुई है और पीठ में पीछे को तथा कमर पर सामने 
को झुक्की हुई है।इसी आकृति के देखने से यह भी ज्ञात 
द्वगा कि रोढ़ के नीचे के भांग की इड्डियाँ ऊपर की 
हड्डियों की अपेत्षा बहुत माटी और पुष्ट हैँ और जड़ पर 
पहुँच कर और भी मेटी तथा पुष्ठ है। गई हैं इसी से यद्ध 
शरोर के सम्पूर्ण भार फा संभालने के येए्य द्द। 
धड॒ के अगले भाग के देखने से ज्ञात द्वेगा (आकृति ३) कि 
इसमें बहुत सी टेढ़ी, लम्बी और चपटी हड्डियाँ दोनों ओर हैं, इन 
को पश्लियाँ कहते हैं | इनमें से कुछ लम्बी और कुछ छोटी 
हैं। पसलियाँ गिनती में २४ हैं जिनमें से १९ दाहिनी ओर ओर 
१२ वाई ओएर हैं। यह सब पीछे की ओर रीढ़ के साथ और 
._ की ओर छोटी तथा चपटी छाती की हड्डी. के साध 
| हुई हैं । छाती को हड्डी और रोढ़ की हड्डियों तथा पस- 
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लियों के मिलने से एक सन्दूक सा बन 
जाता है जिसको छाती कहते हैं। छाती 
के भीतर बाई ओर दिल स्थित है जे सदा 
धड़कता रहता है। छाती के भीतर दिल 
के अतिरिक्त ओर भी अंग हैं जिनका 
चणन' हम आगे चल कर करेंगे | 


बाँहें घड़ के ऊपरी भाग से दोनों 

ओर जुडी हुई हैं । इनमें से प्रत्येक के तीन 

भाग हैं ऊपरी बाज, निचला बाज़ू 

आर हाथ । प्रत्येक वाह में शेर हड्डियां 
( आकृति ६ ) । 


आकृति ६ का देखने से ज्ञात होगा 
कि बाज़ू का ऊपरी भाग जो एक ही 
लम्बी उड़ी से वना है कंघे से कुहनी 
तक है। ऊपर का सिरा गोल हे जो कंधे 
पर की बड़ी चपटी त्रिभ्ुजाकार हड्डी के 
प्याले के सदश घर में जाकर ठीक ठीक 
बैठ गया है और इस प्याले में मूसली के 
सद्ृश यह सिरा चारों ओर सुगसता से 
घूम सकता है। इस बड़ी त्रि्ुजाकार हड्डी 


ि 





श्ाकृति -& रीढ़ 
- ३ () ऊपर क़े भाग में ७ हड्डिया--२ (2) बीच के भाग 
में १२ इड्िया--३ (9) निचले भाग में ७ हड्डियाँ । 


एएएए करत अत-१३ 775) बढ़ी अति -"३३ (78) पित की थैली। 
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आकृति ६--बाजू और छाती 
३ () हँसली--२ (१) कंधे की हड्डी--३ (8) ऊपरी बालू--७४ (4) 
निचला बाजु--€ ( 9) पहुँचा--६ (6) हथेली--७ (7) अगूठा और 
चार अंगुलिर्या---5 (8) कुहनी का जाड़--8 (9) कन्धे का जोड़---१ ० 
(0) कन्धे की हड्डी का प्याल्े के सदश घर--३१ (77) वाजू की 
डी का गोल उखिए !...0 त२०- - पाक्ाशयनल्प ० (70) “कल्षजान-+॥ व 7: 
() छोटी अ्रति--१२ (2 ) बढ़ी श्रॉतव--१३ (38 ) पित्त की थैल्ली। 


श्र . मानुपी ढाँचा । 


हड्डियाँ सामने को ओर हवेली की इड्डियां से मिल जाती हं। 
हथेली में ५ लम्बी हड्डियाँ दे जिस में अगृठा आर ४ अगुलियाँ 
सम्मिलित हैं । प्रत्येक डैंगलो में ३ पतली पतली इड्टियां , 
जिनकी पार भी कहते हैं । अंगठे में केवल २ हड्टियां है 
सारांश यह कि हमारे हाथ में हथेली आर पहुँचे की सक 
हड्डियाँ मिला कर छोटी बड़ी कुल २७ हैं, जा एक दूसरे से 
मिन्न भिन्न जोड़ां के द्वारा मिली हुई दे । यदि द्वाथ को बनावट 
ऐसी कोमल हड्लियां से न द्वोती अथवा इत्तनी हड्डियों से न द्वाती 
ते हम अपने हाथों और डंगलियों की इस शीत्रता और 
खतंत्रता से न हिला ज्ुला सकते आर न मोड़ सकते । श्रतएव हम 
आँति भाँति की वस्तुओं का उठा भी न सकते आर न भिन्न 
मिन्न प्रकार के स्थूल तथा सूक्ष्म काम भी कर सकते | 

धड़ के नीचे के भाग से दोनों ओर टाँगें जुड़ी हुई दें । 
हाथों के सदृश इन के भो तीन भाग हैं अर्थात्‌ जाँचें, 
पिंडलियाँ और पाँच ( आकृति ७ )। प्रत्येक टाँग में ३० 
इड्डियाँ है । 

जाँघ में एक लम्बी हुई है जे कमर के नीचे से लेकर 
घुटने तक है। जाँघों की हड्डियाँ शरीर को सब इड़ियों से 
बड़ी और पुष् हैं । ह 


्े 


प्‌ 


चाज़ू के सच्श जाँघ की हड्डी का ऊपर का सिरा भी गाल 
5 जा एक बरी चपटी हड्डी के प्याले की नाई” घर में ठीक 
बैठा है। इसी बढ़ी चपटी हड्ढो को कूल्हे की हड्डी कहते हैं 
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कमर के दोनों ओर टटोलने से कूल्हे 
की दोनों हड्डियाँ उभरी हुई ज्ञात 
होंगी .। हम अपनी टाँगों को इसी 
जोड़ के द्वारा सुगमता से इधर उधर 
हिला जुला सकते हैं । 

ध्यान देने से ज्ञात होगा कि हम 
अपनी टाँगों को ऐसी सुगमता से 
नहीं घुमा सकते जेसे कि बाजुओं 
का । इसका कारण यह है कि कूल्हे 
की हड़ी का जाड यद्यपि कंधे की हड्डी 
के जेड के सद्ृश है, परन्तु वास्तव 
में उससे कुछ भिन्न है। आऑर्कृति ७---८ 
के देखने से ज्ञात होगा कि बह गढ़ा 
जिसमें जाँघ की हड्डी का सिरा स्थित 
है अ्रधिक गहरा है और जिसमें बाज 
का सिरा है उसकी गहराई कम है। 
यदि दोनों कूल्हों के गढ़े भी वैसे कम 
गहरे होते जेसे कि कंधों के, ते 
जांघों को भी उसी प्रकार सुगमता 
से हम हिला जुला सकते जैसे कि 





आकृति ७-- टॉँग हि 

१ (4) जांघ की हड्डी । २ (१) पिंडली की हड्डियाँ | ३ (8) घुटने 

का जोड़ । (4) कुल्हे का जोड़ । € (5) छुछददे की हड्डी । ६ (6) कूलहे 

की हड्डी का प्याले के सदशघर--७ (7) जाघ की हड्डी का गोल सिरा । 

८ (8) चपनी । ६.(9) टखना--१० (70) तक्नवे की हड्ियों--११ 

॥ ) पाँव के श्रेगूठे और उंगलियों की हड्डियाँ | १९|( ।2) जांघ की हड्डी 
-.करा-वनधन-)-.-नद्ञाएएएणए पाक्कशयस्झवंत 7767 क्ल्लेज्च-१५ 

(4) छोटी आत--३२ (१2) बढ़ी श्रीत--३३ (8 ) पिच की थैली ४ 
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की हड्डियों से जुड़ी हैं | पाँव के तलवे में भी हथेली के सहश 
भ छोटी हड्डियाँ हैं ओर पाँवों की उँगलियों में १४ हड्डियाँ होती 

ह । प्रत्येक डँगली में ३ और आअँगूठे में २ हृड्डियाँ होती हैं 

४४ आकृति ७ ) | 

*, आकृति ईव७ के देखने से ज्ञात होगा कि पाँव को 
हड्डियाँ हाथों की हड्डियों की अपेक्ता छोटी मोटी और अधिक 
पुष्ट हैं । चूकि हाथ ओर पाँव के काम भिन्न भिन्र हैं इसलिये 
दोनों की बनावट भी एक ही सदृश नहीं है । पाँवां की 
हड्डियों से केवल शरीर के भार का सँभालने का असिप्राय है। 
इनकी हाथों की भाँति शीघ्रता और सुगसता से हिलाने जुलाने 

. का उद्देश्य नहीं है अतएव वह बेसी पतली ओर लम्बी नहों-हैं-।..... 
- कदाचित्‌ वह हाथों की हड्डियाँ के सदश पतल्ली ओर कोमल 
- होती ते शरीर के भार की संभाल न सकतीं । 


2 फशा 7भएण्णापजन्-त्त- एए7 कक्ृशंक-प्रप 7 ऊ क्वक 
ल्‍ हा यु न्‍ मर ऋणमन्‍>क, धृ धृ 
() छोटी श्रातति--- | २ (2 ) बढ़ी र्श्रात --$३३ (88) पित्त क्की पैली ४ 


ठ्सरा अध्याय 
पेशियाँ 

पद्चिले श्रध्याय में हस देख चुके हैं कि मानुषी ढाँचा बहुत 
सी हड्डियों से मिल कर उन! है और यह भी जन चुके हैँ कि 
सब हड्डियों की शकूल व कृद भी एकसाँ नहीं है और वह ऐसे 
बन्धनों से बँधी हुई हैं जो रबड़ के सदृश घट बढ़ सकते हैं। 
. अब इस अध्याय में शरीर के मांस वाले भाग का वर्णन है 
जिस में सब हड्डियाँ छिपी हुई हैं | शरीर के भिन्न भिन्न भागों के . 
मांस को ट्टोलने से ज्ञात द्वागा कि प्रत्येक्ष भाग अलग अ्रलग- 
सांस के लुथड़ों से आच्छादित है जिनमें कुछ ते। मोटे और बड़े 
हैं और कुछ महीन और छोटे हैं ( आकृति ८ ), मांस के इन 

सिन्न सिन्न लुथड़ों को पेशियाँ कहते हैं। 
यह लुथड़े मनुष्य के शरीर में लगभग ५०० हैं। आकृति 
८ में मनुष्य फे शरीर का वद्द आकार दिखाया गया है जिससें 
से खाल भ्रल्लम कर ली गई हे! जिस से सांस वाले भागों की 

भिन्न सिन्न पेशियाँ दिखाई-जा सकें । 


पेशियों में मुख्य वात यह है कि वह सिक्कुड़ कर मोटी हो 
* जाती हैं और फिर अपनी पंहिली दशा पर आ जाती हैं। इस- 


दूसरा अध्याय । - १७ 





पेशिर्याँ सर 


न शाश्क्रास्णजन-।दाएणपाकाशयस्झवंठ ए 75 क्ह्नजा- 





ई्‌ (6). 
आछ पे ४ में बाज को पेशी का चित्र 
रैंसका ऊकसे केन्धे हड्डी दारा वेंधा 
डैआ है और कैच का सिर ऊेलाई की झोरोे हेड्डो से एक 
ही नस के द्वारा वँधा हुआ है। 


दूसरा अध्याय । १5 

जैसे जैसे वाज़ की यह पेशी सिक्कुड़ती जाती है वैसे वैसे 

उस के दोनों सिरे समीप छोते जाते हैं यहाँ तक कि कलाई का 

>दूसरा सिरा कन्धे से आकर सिल जाता है| इसी प्रकार सब 

(शियाँ सिकुडती हैं श्रेर उनके सिक्ुडने से शरीर के भिन्न 
अमन भाग अपने जोड़ों पर हिलते जुलते हैं । 

.. पेशियों का सुख्य काम शरीर में गति उत्पन्न करना है और 
हड्डियाँ बिना उन की सहायता के अपने जोड़ों पर नहीं हिल 
जुल सकतीं । हमारा सारा चलना फिरना, ठहरना और उठना, 
बैठना, दोड़ना, सीधे खड़ा होना, भारी वस्तुओं का उठाना या 
फेंकना, हँसना और बोलना इत्यादि सब कास इन पेशियाँ ही 
के सहारे होते हैं। अगर यह न होतीं तो शरीर का कोह- आग_ 

. न हिलता जुलता । थ 

सब से बड़ी और दिखाई देने वाह्ली पेशियाँ जाँघों 

में और बाजुओं के सामने और पीछे स्थित हैं | पेशियाँ का 
सिकुड़ कर हिलना जुलना मनुष्य की इच्छा तथा विचार पर 
. निर्भर है और बिना इच्छा के वह न ते टाँगों से चल सकता है 
तथा न हाथों से कुछ उठा सकता है | अतः विदित हुआ कि 
पेशियाँ जिन के द्वारा टाँगों और बाँहों में गति उत्पन्न होतो है 
वह विचार के अधीन हैं और बिना विचार के न कोई पेशी 
सिकुड़ती है तथा न कोई गति ही उत्पन्न होती है। शरीर के 
भिन्न भिन्न भाग इस प्रकार की पेशियों से लगभग सबेधा ढके 
हुए हैं । आकृति < में भी इस प्रकार की पेशियाँ दिखाई गई हैं. 


जय पर (०) पाक्शब->१० एण ऋल्लज्ञास्यववण 
(7) छोटी श्रत--१२ (2 ) बढ़ी आति--१३ (8) पिच की थेली। 


तीसरा अध्याय 
रुघिर-सथ्ार 

दूसरे अध्याय में वर्णन हो चुका है कि-पेशियों के सिक्कुड़ने 

से शरीर के भिन्न मिन्न भाग हिलते जुलते हैं ओर हमारे छोटे 

बड़े सब कास इन्हीं पर निभर हैं। परन्तु यदि हम थोड़े दिन तक 
खाना पीना छोड़ दें ते पेशियों से बहुत काम नहीं-ले सकते, 
इस से वह निबल हो जाती हैं, क्योंकि उन का कुछ अश सदा 
क्तीण होता रहता है और उन से निकम्मी तथा निऊृष्ट बस्तुयें 
उत्पन्न होने लगती हैं । हमारे न्ाममात्र हिलने से भी हमारे शरीर 
का कुछ न कुछ भाग अवश्य क्षय हो जाता है, चाह्टे पल्तक मारना, 

सुँह चलाना अथवा उँगली उठाना ही क्‍यों न हो | 

इसी न्यूनता को पूरे करने के लिए हमें प्रति दिन सेजन की 
आवश्यकता होती है । अब यह वात ध्यान देने योग्य है कि इस 
_ भोजन से यह न्यूनता किस प्रकार पूर्ण होती है। मेजन रुधिर 
झ् दा इस न्यूनता को पूर्ण करता है। रुधिर भोजन से ही मांस उत्पन्न 
वाला पदाथे ग्रहण करके शरीर के सब भाणों में बॉँट 

४ किस प्रकार ग्रहण करता है हम आगे चल कर बतायेंगे। 


अपाादलल्ञ्झा एपश7ः पाकाराथ «व एण्एण7 फफाणानटग ग 7 


(त+-+१ २ (72) बढ़ी आंत --१३ (8) पित्त की चेली । 


तीसरा अध्याय । २३ 


परिसाण में सुद्ठी के वराबर-है । दिल के ऊपर का भाग दाहिनी 
श्रेर पीछे को कुका हुआ है और नीचे वाले भाग की अपेक्षा जो 
कुछ नोकीला है तथा वाई ओर को झुका हुआ है 
। [धिक चौड़ा है (आकृति १० ), ु और बहुत पुष्ट तथा 
आटी पेशियों से बना हुआ है । इन्हीं पेशियों के बार बार 
सिकुड़ने और फैलने के कारण दिल घड़कता है और यह 
सिकुड॒ना तथा फैलना हमारी इच्छा के बाहर है, जिस प्रकार 
कि साँस लेने की पेशियों का सिक्कुड्ना तथा फैलना हमारे 
अ्रधिकार में नहीं है । अतएवं दिल न ते हमारी इच्छा और 
बस से धड़कता है प्यार न हमारे रोकने से रुकता है । 


दिल के भीतर सदा रुघिर भरा रहता है | भीतरी-भाग-पुष्ट _ 
पेशियों से चार ख़ानों में विभाजित है, जिनमें से दे! दाहिनी 
ओर और दे। बाई ओर स्थित हैं ( आकृति ११ )। 


ऊपर के प्रत्येक ख़ाने में एक एक छेद है इन छेदों के द्वारा 
ऊपर के खाने नीचे के ख़ानों से मिले हुए हैं। इन छोदों पर 
एक एक परदा है जे साधारण किवाड़ों की भाँति केबल एक 
ही ओर को खुल सकता है। यह परदे इस प्रकार खुलते हैं कि 
ऊपर के खानों का रुघधिर नीचे के खानों में सुगमता से आ 
सकता है, परन्तु जब नीचे के ख़ानां का रुधिर ऊपर की जाता 
है ते। तत्‌काल ही परदे बन्द हो जाते हैं । 


दिल्ल के दाोनें ऊपर के ख़ानें में कोई ऐसा छोद नहीं है 


$ 2/ल्‍2क 2 +८/उ्ाकर3: काली हे _ 
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/त-१२ (73) बढ़ी अरति--१३ (38 ) पित्त की थैली। 


श्प्ृ रुघिर सथ्चार। 


८९ 


जे उन दोनों को मिला दे । इसी प्रकार नीचे के दोनों ख़ानों में 
भी परस्पर कोई लगाव नहीं । 

दिल के बाई ओर का ख़ाना सदैव चटकीलें -लाल रंग के 
रुधिर से भरा रहता है श्र दाहिनी ओर का खाना ग हे 
बैंगनी रंग के रुधिर से भरा रहता है ( आकृति १०,११ )। इस्टू 
दशा की हम ने चित्र में इस प्रकार दिखाया दे कि बाई' ओर 
का ख़ाना जिस में लाल रुधिर रहता है उस में लाल रह्ज दिया है . 
और जिस में बैंगनी रुधिर रहता हैँ उस में चेंगनी रड् दिया है । 


आकृति १० की देखने से यह भी ज्ञात होगा कि दिल के 
ख़ानें में छोटो वड़ी ८ नालियाँ हैं । इन्हीं नालियों के द्वारा दिल 
सूम्पूश शरीर का रुधिर पहुँचाता रहता है। लाल सालियों में 
से शुद्ध रुधिर बहता है ओर बेंगनी नालियों में से अशुद्ध रुधिर 
बहा करता है । 


न्‍ 


अब हम यह बतायेंगे कि दिल किस प्रकार रुधिर सम्पूर्ण 
शरीर में पहुँचाता है । 


रुधिर शरीर के मेल तथा निकम्मे पदार्थो' को लेकर अशुद्ध 


५ रे पे लियों 8. 
तथा मेला है! जाता है, फिर दे बड़ी ना के द्वारा दिल के 


ऊपर के दाहिने ख़ाने में जाता है। यह नालियाँ ऊँगली के बरा- 


३ 6 बज रन ५ न्‍ 
वर साठ है । इन में से एक शरीर के ऊपर के भाग से 


के कप िमप 
आर दूसरी नीचे के भाग से सैला रुधिर एकत्रित करके 
दिल में पहँचाती 


। इस दाने! नालियों को आकृति १० में 


। |४2॥४ 2४ ६४४ ४ (8) ६ 
गे (6) १-)०७४०७ ([) ४ 
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(१) छोटी श्रीत---३२ (2) बढ़ी श्रात--१३ (8 ) पित्त की थैली । 


्् 


8) 


“आफफृड़लनल्थदएड5उ7द 


तीसरा श्रध्याय | सर्प 


बेगनी रज्ज! गया है जिस से यह देखते ही ज्ञात हो। जाय कि इन 
में से होऋर मेल्ला रुधिर जाता है । 
जब दिल्ल के दाहिनी ओर का ऊपर का ख़ाना (आकृति ११) 
ले रुधिर से पूणतया भर जाता है, तो जहाँ तक सम्भव होता 
जाता है । ततपश्चात्‌ सिकुडने लगता है और मेले रुधिर 
को निचाड॒ता है। रुधिर निकलते समय परदा नं० 9 को दबा 
कर और तुरंत खेल कर वीचे के ख़ाने नं० ३ में आ जाता है। 
है ख़ाना नं० ३ भी अब रुधिर से भर जाने पर सिकुड़ने 
लगता है और परदा नं० 9 वतकाल ही बन्द हो जाता है और 
'रुघिर चूंकि ऊपर के ख़ाने में लौट कर नहीं जा सकता इसलिए 
छेद & के द्वारा बड़ी नाली ८ में चला जाता है । यह नाली दिल- 
से कुछ दूर ऊपर जाकर दो भागों में विभाजित हो जाती है जिन 
में से एक दाहिनी ओर और दूसरी बाई” ओर के फेफड़े में चत्नी 
' जाती है (आकृति १०) यह बड़ी नाली और इस की दोनों शाखायें 
बैंगनी रंग से रंग दी गई हैं जिस से ज्ञात हो जाय कि मेला 
रुधिर इन में होकर फेफड़ों को जाता है । 
फेफडे त्रिभुजाकार घैले के सदृश- होते हैं जेसा कि आकृति 
१० को 'देखने से ज्ञात होगा । मेला रुधिर फेफडें से हेकर जाता 
है ते उस का मैल्ञ दूर हो जाता है और फिर लाल हो जाता 
है | श्रगले अध्याय में फेफडों की बनावट तथा उन के द्वारा 
रुधिर के शुद्ध होने की दशा वर्णन की जायगी | 
फेफडों के भीतर होकर जाने से जब रुधिर शुद्ध हो जाता 
डे न 






4 


३च्ए७छ ३ जड़ ही । 


() ४ अंति---२ (2 ) बढ़ी औरत --१३ (8 ) पित्त की शैली । 


२६ रुधिर सच्न्चार | 


है तो फिर दिल को ओर लौंट आता है और चार नालियों के द्वारा 
ऊपर के खाने न०२ में जी वाई ओर स्थित है पहुँचता है । इन 
चार सालियों में से दो नालियाँ दाहिने और दे बायें फेफड़े की 
झ्रेर से आती हैं (प्राकृति १०) चूंकि इन नालियों में कं 
रुधिर रहता है इसलिए आकृति में इन का रंग लाल दि 
गया है । 

ऊपर का ख़ाना न०२ ख़च्छ रुधिर से भरते ही सिकुड़ने 
लगता है और इस फे सिक्ुुड़ने से परदा न०६ खुल जाता है ओर 
रुधिर नीचे के खाने न०७ में चला जाता है। 

फिर यह ख़ाना भी जब रुधिर से पूर्णतया भर जाता है-ते। 
सिकुड़ने लगता है ओर रुधिर को वेग से बाहर निकालने का 
उद्योग करता है और परदान०६ इस समय वन्द दे जाता है और 
भ्रन्त में रुधिर दिल के बाहर उस छेद से जे न०१० पर स्थित है 
होकर ऊपर की एक बड़ो नाली न०७ में जिस को पूल धमनी 
कहते हैं वहने लगता है। यह धमनी शरीर में रुधिर की सब से 
बड़ी नाला है और अंगूठे के समान मोटी है। 
_ भूल घमनी दिल से कुछ दूर ऊपर को जाकर घूमती है । 
यहाँ से इस की दे! बड़ी शाखारय सिर की ओर और दे। हाथों 
को ओर जाती हैं और यही नीचे की ओर सम्पूर्ण घड़ में. 
फैलती चलो गई हैं और इसी.से सैकड़ों शाखायें फूट कर धड़ 
निचले भागों में फैली हुई हैं प,लौर यही कमर पर पहुँच कर 
दोनों टाँगों के लिये दे। बड़ी वड़ी शाखाओं में विभाजित हो गई 


तीसरा अध्याय । २७ 


हैं । यह सब बड़ी बड़ी शाखायें आगे और छोटी छीटी शाखाओं 
में विभाजित होती चली जाती है यहां तक कि अन्त में वाल के 
'सद्दश सूक्ष्म हो गई हैं ( आकृति १० )। 
हर रुधिर की यह नालियाँ इतनी अधिक तथा इतनी घनी हैं 
““*- सर के प्रत्यक भाग में इन से एक जाल सा बन जाता 
है । यही कारण है कि शरीर का कोई भाग ऐसा नहीं हे जिस में 
तनिक सी भी सुई चुभ जाय ओर उस से रुधिर न निकले । 
दिल से निकल कर रुधिर पद्धिले मूल धमनी फिर इस की बड़ी 
शाखाओं में और फिर उन की अत्यंत छोटी छोटी शाखाओं में 
आर. अत से वाल के सहश सूच्स लालियों सें बहता है। इन्हों 
नालियों की पतल्ली दीवारों के द्वारा रुधिर पेशियों आर शरीर की - 
अन्य भागों को भोजन पहुँचाता है ओर शरीर का मेला भाग 
अपने में साख लेता है | जब र॒ुधिर शरीर के मेज्ञे भाग को 
साख करके इन नालियों से होकर जाता है ते धीरे धीरे उसका 
रंग ललाई से बदल कर गहरा वेंगनी हो जाता है । 
शरीर के भिन्न भिन्न भागों का निकम्सा रुधिर उन बड़ी 

बड़ी नालियों सें से होकर जाता है जो श्रगणित बाल के सहश 
सूच्म नालियों के परस्पर मिलने से वचती हैं ( आकृति १२ )। 
/यहाँ तक कि वह अन्त सें दिल के दाई' ओर ऊपर के ख़ाने में 
उन दे बड़ो नालियों के द्वारा जिनका वर्णन आ्राकृति ११ में 
किया गया है जाकर पहुँचता है।यह अशुद्ध रुधिर फिर 
फेफड़ों में शुद्ध होकर दिल के वाई ओर जाता डै ओर दिल्ल 
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फे दोनों खाते सिकुड़ते और रुधिर को फेफड़ों और शरीर के 
॥ ख़ाने फैज कर फेफड़ों * 


हु 
और शरीर के मिन्न भिन्न भागों से रुधिर को लेते हैं, अतएव 


शरीर के सम्पूर्ण भागों मे रुघिर बराबर पहुँचता रहता है । छाती ' 


के बाई" ओर पूरा हाथ रखने से यह क्रिय विदित हो। सकती है। 
रुधिर के प्रत्येक बंद को अपने हर के पूर्ण करने में तीस ध 
सेकण्ड लगते है अधांत्‌ उसको दिल के दाई" शेर के ऊपर के. 
जाने से चल कर फिर वहीं लौट आते में तीस सेकण्ड लगते हैं । 
, . इसी रीति से ले के द्वारा रुधिर शरीर के भिन्न भिन्न 
। 


भागों जें झैडता रहता है 


तीसरा अध्याय । २्‌-& 


रुधिर की वह नालियाँ जे। शुद्ध रुधिर को सम्पूणं शरीर 
में पहुँचाती हैं घम्नियाँ कहलाती हैं और जे शरीर के मैल्ते 
रुधिर को दिल में पहुँचाती हैं शिरायें कहलाती हैं । 

धमनियाँ कुछ मांस की गहराई में होती. हैं, परन्तु शिरायें 
५: ०ईरण रीति से उतनी गहराई में नहों होतीं, वरन शरीर के 
'जत्थक भाग में खाल परे दिखाई देती हैं और विशेष कर हाथों 
की पीठ पर भत्ती भाँति दिखाई देती हैं । 

रुधिर धमनियों सें कुछ रुक कर और कुछ वेग तथा भ्कटके 
के साथ बहता है । किन्तु शिराओं में क्रमानुसार धमनियों की 
अपेक्ता चहुत ही धीमी चाल के साथ चहत्ता है। उाल के सच्श 
सूच्म नालियाँ जिनका वर्णन आ चुका है ओर जो अधिक 
विस्तार के साथ भ्राकृति १२ में दिखाई गई हैं वह सब से छोटी : 
धमनियों और शिराओं को परस्पर मिलाती हैं । इन नालियों में 
रुधिर बहुत धीरे धीरे चक्कर करता है । 
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चौथा अध्याय 
साँस के-अज्ग 
तीसरे अध्याय में तुम॒ पढ़ चुके है| कि जब वंगनी रंग का 
अशुद्ध रुधिर फेफड़ों में हो। कर जाता है ते उसका वंगनी रंग 
जाता रहता है आर वह शुद्ध हाकर अपने स्वाभाविक रंग 
पर आ जाता है और पूर्णतया लाल दो जाता है ! कु 
* * अब यह बात विदित करने योग्य है कि रुधिर फेफड़ों में 
पहुँच कर किस प्रकार खच्छ होता है,परन्तु इस रीति के विदित 
करने के पहिले इस बात का जानना अल्यन्त आवश्यक है कि 
फेफडे क्‍या हैं और किस काम आते हैं और उनसे मुख्य अभिप्राय : 
कया है। 
यदि गले के नीचे उस स्थान पर जहाँ हँसली की हड्डी है 
उँगलो रख कर गले को दबायें ते भीतर की ओर एक कड़ी नाली 
जान पड़ेगी और इसका कुछ बलपूवेक दबाने से चित्त घबड़ाने 
लगेगा | यह नली नाक के गढ़े और मुँह के पीछे के भाग से. 
जा मिली है (आकृति १३)। यह्द ते सब जानते हैं कि साँस लेते 
समय जो हवा हमारे शरीर के भीतर जाती है या उससे बाहर 


चौघधा अध्याय । ३१ 


का निकलती है, वह साध्यरण रीति से नाक ही के छेदें से द्वोकर 
" जाती है और कभी ऐसा भी होता है कि साँस मुँह की ओर से आले 





 आक्ृत्ति १३ 
१ (व)--खसांस की नल्ली---२ (2) सांस की नली का ढकना | 


जाने लगती है परन्तु यदि ध्यान से देखे तो विदित होगा कि 
दोनों दशाओं में साँस का आना जाना इसी नलत्ली के द्वारा होता 
है इसलिए इस, का सांस की नली (आकृति १३ ) 
कहते हैं । ह 

यह नली मुँह के पीछे से होकर छाती में चली गई है और 
कुछ दूर नीचे जाकर दे। शाखाओं में विभाजित हो! गई है । इन 
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साँस के <अड़ । 


रेब 


जाती है 


काजा 


सी छोटी छोटी 


ि प 


दूसरी बाई' ओर 


से एक दाहिनी ओरओर 
(आकृत्ति १४) । इनमें से प्रत्येक शाखा फिर बहुत 
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शाखाशा स 


हे 


न्‍ 


हे 


हक [क 


यह सब छोटी छोटी 


विभाजित हो जाती है और य 


्चढ 


शाखाओं में 





छोटी छोटी शाखाओं में विभाजित हो 


अकृति १७ 


शाखायें और भो अधिक 


शाखाओं से 


बज 
जाती हैं और इसका ऐसा क्रम बँध जाता है कि 


चौथा अध्याय | ३३ 


शाखायें फूटती ही चली जाती हैं, यहाँ तक यह दशा हो जाती 
है कि बाल के सदृश सूक्ष्म नालियाँ हो जाती हैं। इन सूक्ष्म 
नालियाँ में से प्रत्येक लगभग सत्तरदह्द सो छोटे छोटे ख़ानों में 
जिनकी दीवारें बहुत ही पतली होती हैं समाप्त होती हैं। यह 

5शटे छोटे ख़ाने चूकि साँस की नत्ती के द्वारा बाहरी हवा से मिले 
होते हैं इसलिए सदा हवा से भरे हुए रहते हैं इसी कारण इन 
ख़ानों को हवा के खाले कह सकते हैं । 

. छाती के प्रत्येक ओर लगभग तीस लाख इसी प्रकार के 
ख़ाने होते हैं | चूंकि इन सब ख़ानों का आकार खच्छता के साथ 
छोटे से चित्र में दिखाना बहुत ही कठिन काम है इसलिए इस 
आकृति में केवल थोड़े से दिखाये गये हैं । 
उन के ख़ानां सहित पतली सी झिल्ली से मढ़ी हुई हैं | यह भिल्ली 
एक थेली की दशा में हे।ती है। साँस की नह्ली के दोनों ओर की 
दोनों थैलियों को फेफडे कहते हैं जो कि साधारंणतः हलके 
गुलाबी रह् के होते हैं । 

फेफड़े छातो की भीतरी दीवारों के साथ सर्देच जुड़े रहते 
हैं और दिल को सन्मुख के थोड़े से भाग के अतिरिक्त लगभग 
चारों ओर से घेरे रहते हैं ( आकृति १५ ) और छाती के भीतर 
का शून्य स्थान इन से ही भरा रहता है। 

दिल का अशुद्ध रुधिर दानों फेफड़ाँ में दे बड़ी नालियोँ के 


० 


द्वारा जिनमें से एक दाहिने और दूसरे बायें फेफड़े में होकर 


साँस के अड्ड' । 
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फफड़ाँ में पहुँचते ही 
में विभाजित हो जाती हैं और 


2. 


नालियाँ फे 


शाखाओं की! 


रहता है | यह 


जाती है पहुँचता रह 
चहुत सी छोटी छोटी 


/< 


टा शाख 


चौथा पश्रध्याय । ३५ 


फिर यह शाखायें भी ओर शाखाओं में चैंटती हुई क्रमशः बाल 
के सब्ृश सूक्ष्म नालियों में विभाजित हो जाती हैं और फिर 
“यह सब मिल कर वड़ी बड़ो नालियाँ बनाती हैं यहाँ तक कि 
अन्त में चार वड़ी नालियाँ बन जाती हैं, जिन के द्वारा फंफड़े 
;अपे रुधिर दिल सें आता है | फेफड़ों सें उपय्यक्त बाल के सदृश 

सूक्ष्म नालियों की इतनी अधिकता है कि प्रत्येक छोटे हवा के ख़ाने 
के चारों ओर उन्न नालियों का एक घना जाल सा वन जाता है | 

अब सुगमता“से समझ में आ सकता है कि फंफड़े दे बड़ी 
चैलियाँ हैं जो हवा के छोटे छोटे अ्रगणित खालों का योग हैं, 
जिन पर वाल के सदश सूक्ष्म रुधिर की नालियों का घना जाल 
लिपटा हुआ है । 

फेफड़े और सांस की नली साँस लेने के लिए हैं जेसा-फि 
हम अब बताते हैं । 

साँस के भीतर जाते समय नाक तथा मुँह से सन्निकट की 
हवा मुँह के पिछले भाग से जाती है और अगनित छोटे छोटे 
हवा के ख़ानों में भर जाती है ओर फेफड़े इस हवा के बल से 
रबड़ के घेले की भाँति फैल जाते हैं । फिर साँस के बाहर आने 
में लगभग सम्पूर्ण हवा फेफड़ों से निकल जाती है 

प्रत्येक साँस में कुछ हवा फेफड़ों में जाकर फिर बाहर 
निकल आती है | इसी को साँस लेना कहते हैं । 

अब यह बताया जायगा कि हम साँस किस प्रकार लेते 
अर्थात्‌ फेफड़ों में हवा किस प्रकार आती जाती है । 


जप 
ह्प 


सांस के अद्ले 


पहिले अध्याय में यह वताया गया था कि छाती चारों ओर से 
पसलियों द्वारा घिरी हुई दे और सामने की आर छाती को 
हउडडी से आर पिछली ओर रीढ़ से 
लिया पुष्ट चपटी पेशियों से ढकी हुई हं जा शरीर की दूसरी 
पेशियों की भाँति घट बढ़ सकती हैं। जब पंशियां सिक़्ती ते 


रू पसलियाँ किलत ता धर # का रह 
ता याँ उन के साथ ऊपर को खिंच जाती हें आर 


ः ७] 


ः 
जुड़ा न यद्द बढ प्रस- 
नर च> 


थक 


5 


उन के नीचे की घड़ी पसलियाँ उन के स्थान पर आ जाती 
हैं | इस से छाती दोनों ओर फल जाती दे । 
पसलियों के सामने के सिर के ऊपर उठने से छाती को 

इंड्डी आगे की ओर को बढ़ जातो है ओर इस से छाती की 
चौड़ाई आगे पीछे क्री ओर से अ्रधिक हे। जाती हैं। 

इसी प्रकार जब पसलियों के वीच की पेशियां सिक्ल॒ड़्ती हू ते। 
छाती का विस्तार आगे पीछे आर दाई' तथा बाई! ओर अधिऋ 
है| जाता हे | फिर जब यह पेशियाँ फल ऋर अपने स्थान पर आ 
जाती हैं ते पसलियाँ छाती की हड्डी सद्दित नीचे जा बैठी हैं 
आर छाती का भीतरी विस्तार न्‍्यून हो जाता हैं। 
परन्तु छाती का भीतरी विस्तार एक और प्रकार से बढ़ता 


छाती के नीचे के भाग में और ठीक फेफड़ी के नीचे एक 
पतली किन्तु बढ़ी पेशी है। इस से फेफड़ों के नौचे के भाग 
अथवा आधार ऐसी इ़ता से जुड़े रहते है जिस प्रकार कि इस 


का दाचार छाता को दावारों से जुडी रहती हँ। यह पेशी 


चौथा श्रध्याय । ३७ 


पसलियों, छाती की हड़ी और रीढ़ से मिलने के कारण मिहराब की 
तरह हो गई है | इस मिहराब का प्र्ठ छाती की ओर क्ुक्का हुश्ना 
है ( आकृति १५ ) | इस प्रकार इस पेशी से छात्ती पेट से पूर्णतया 
अलग हो गई है । शरीर की अन्य पेशियों की भांति यह पेशी 

८ सिकुड़ सकती है । जब यह सिक्ुुड़ती है ते सम्पूर्ण नीचे को 
खिंच जाती है और. चपटी हो जाती है यही कारण है कि छाती 
का भीतरी विस्तार ऊपर से नीचे का बढ़ जाता है । 


: परन्तु जब यह पेशी फैल कर ऊपर को उठती है ता छातो 
का भीतरी विस्तार कम हो जाता है | 


इस पेशी के सिकुड़ने पर जब छातो के भीतर ऊपर से 
नोचे की विस्तार बढ़ता है ता साथ ही पसलियों के बीच-की-_ 
पेशियाँ भी सिकुड़ने लगती हैं और छाती को पीछे से आगे की 
ओर और दाई' से बाई ओर बढ़ाने लगती हैं । इसप्रकार छाती 
एक ही समय में प्रत्येक ओर को बढ़ जाती है । 


छाती के इस प्रकार फैलने से फेफड़ों के बाहर और छात्ती के 
भीतर सम्भव था कि कुंछ जगह ख़ाली रहती परन्तु फेफड़े ऊपर 
की ओर छाती की भीतरी दीवारों से और नीचे की ओर मिहरा- 
बदार पेशो से जुड़े रहते हैं । इसलिए जो स्थान इस प्रकार ख़ाली 
होता है उस को फंफड़े ही फैल कर पूरित कर देते हैं| अतएव, 
छाती के भीतर शून्य स्थान-कदापि नहीं रद सकता। सारांश यह है 
कि छाती के फैलते समय फेफड़े भी फैल जाते हैं और इसप्रकार 


| 


श्प साँस के अड् । 


डा 


रठँ 


हवा साक या मुँद तथा हवा की लालियों के द्वारा फेफड़ों में आती 
है । फेफड़ां में हवा के आने की यद्दी विधि हैं । 

फंफड़ां में बायु के आते दी छाती के सोचे की बड़ी बड़ी 
पेशियाँ आर पसलियों के बीच की पेशियाँ प्पने अपने स्थान पर 
ध्या जाती हैँ, आर इस प्रकार छातो का भोतरी विलार कम 
देती हैं| यह पेशियां अपने स्थान पर जब लौटती हैं तो फेफड़े 
को चारां ओर से दबाती हैं जिस से फंफड़ीं के भीतर आई हुई 
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वायु बाहर निक्रल्ल जाती है । इस प्रकार वाद फंफड़ीं से बाहर 
निकला करती है । छादी फक॑ नाचे क्षी मिद्ररावदार पेशी तंथा पस- 
लिया के बीच की पेशियां जिन क्े द्वारा हम साँस लेते है साँस 
लेने की विशेष पेशियां कही जा सकता हैं। जब इन का सिकुड़ना 
तथा फँक्नना वन्‍द हो जाता है ता साँस का आना जाता भा बन्द 
हे। जाता हैं और मृत्यु हो जाती है। इन पेशियोां का इस प्रकार 
सिक्लड़ना तथा फेलना प्रत्येक मिनट में सत्रह बार द्ोवा है- आर 
इस प्रकार इस प्रत्यक मिनट में 'सन्नह वार साँस लेते हैं । 
यह पेशियाँ रात दिन अपना काम लगातार करतो रहती 
हैं चाहे हम जागते हों या सोते हो | यहो नहों हम चाह था न 
चाह यह लगातार साँस लेती रहतो हैं अतएवं साँस की पेशियाँ 
भी दिल की पेशियों की साँति हमारे अधिकार में नहीं हैं 
फंफड़ां के विषय में अच बहुत सी बातें ज्ञात है| गई हैं 
अअथात्‌ यह साँस लेने के साधन हैं और इन से किस प्रकार इस 
साँस लेते हू, किन्तु हम को यह नहीं ज्ञात हुआ कि साँस लेने को 


चौथा अध्याय। श्च्ड 


आवश्यकता तथा उद्देश्य क्या है। इस का मुख्य अभिप्राय यह है 
कि फेफड़ों में जे मैला रुधिर आया है वह शुद्ध द्वो जाय । 
मैज्ञा रुधिर किस प्रकार शुद्ध होता है इस के जानने के पहिले 
... हमें यह देखना चाहिये कि जो वायु फेफड़ों में आती दै उस में 
+“लने से पहिले कोई रासायनिक परिवर्तन होता है या नहों । 
सम्भव है कि कोई यह विचार करे कि जैसी वायु फेफड़ों से 
बाहर निकलती है वैसी ही भीतर जाती है परन्तु यह भूल हे। 
इस अन्तर को भत्ती भाँति समझने के लिए प्रपनी जँगलियों पर 
साँस छोड़ो । इस से तुम को विदित होगा कि जे बायु फेफड़ों के 
भीतर से निकलती है वह सन्निकट की वायु से श्रधिक गर्म होती है। 
किसी ठंडी वस्तु पर जैसे स्लेट या.दर्पण पर साँस लेने से 
जत्न की बहुत छोटी छोटी बूंदें दिखाई देंगी । ह 
यदि किसी खोखले बाँस की नल्ली के द्वारा साफ चूने के जल 
' में जा किसी शीशे के गिल्लास में भरा हो फूंकते रहें ते वह जल 
दूध की भाँति सफेद हो जायगा । हे 
यह दशाये' साधारण वायु से उत्पन्न नहीं हो सकती इस से . 
सिद्ध हुआ कि - फेफड़ों से निकलने वाली वायु बाहर की वायु 
से सर्वथा भिन्न होती है। अतएव जो चायु फेफड़ों के भीतर 
जाती है उसमें बाहर निकलने से . पद्दिले कुछ परिवतेन हो जाता 
है । अब यह देखना है कि यह परिवर्तन क्या है और किस 
प्रकार होता है। ह 
: * जो वायु फेफड़ों में जाती है वह उस मैले रुधिर के मैल 
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थ० साँस के अड्ढ । 


का जा शरीर के भिन्न भिन्न भागों से दिल के मार्ग से दवाकर 
वहाँ पहुँचता हैं खींच लेती दै और इस प्रकार उस से युक्त दोकर 
बाहर निकलती है।इस प्रकार फेफड़ों क॑ भीतर की वायु में 
परिवर्तन हवाता रहता है जिस का वर्गन हम प्यागे चल कर 
करेंगे । ह 
भीतर जाने वाली वायु जो शुद्ध होती हैं उस का हस 
शुद्ध वायु कहेंगे आर जे वायु भीतर से बाहर का आती है 
और अशुद्ध होती है उस का हम अशुद्ध वायु कहेंगे । 
यह अशुद्ध वायु मामबत्ती, कागज, कीयला इत्यादि बहुत 
सी वस्तुओं के वायु में जलने से भी उत्पन्न होती हैं । 
इन में से किसी वस्तु को ले और लोहे के लग भग एक 
' हाथ छम्वे तार में बाँध कर जलाओ और तुरन्त एक बडे शोशो के 
गिलास में लटका दे और कुछ देर पश्चात्‌ निकाल लो और 
गिलास में चूने का साफ और ताज़ा पानी डालो और फिर कुछ 
समय तक हिलाओ। इस से यह दूध की भाँति सफेद हो 
जायगा | इस से यह सिद्ध हुआ कि वायु सें कुछ वस्तुओं के 
जलने से वैसी द्वी अशुद्ध वायु उत्पन्न होती है जैसी कि फेफड़ों 
से निंकलती है । 
अब हम यह अलुम्ान करते हैं कि अशुद्ध वायु फेफड़ों से 
सदेव निकलती रहती है ते। हमारे शरीर के भीतर कोई प्मग्नि 
अवश्य जलती रहती है, जिस से यद्यपि कोई लौं अथवा घुआँ 
निकलता दिखाई नहा देता ते! भी उस के बहाँ होते में कोई 
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सन्देह नहीं है। हमारें शरीर के गे रहने ओर साँस के गर्म 
निकलने से भी शरीर के भीतर अग्नि का होना सिद्ध होता है । 
| इस खय॑ धीरे धीरे जलने वाली अग्नि का ज्ञान यद्यपि हस की 
-अकाश वा घुये से नहीं हेता परन्तु शरीर की गर्मी और अशुद्ध 
---<की गर्मी से उस का होना निश्चय है । इस भीतरी ज्वाला से 
भाष भी बनती है जिस को हस साँस के साथ देखते हैं । 
यदि जलती हुई बत्ती किसी शीशे के गित्लास से इस प्रकार 
बन्द कर दी जाय कि वायु भीतर प्रवेश न कर सके ते वह 
ततूकाल ही बुक्त जायगी । इस से यह सिद्ध होता है कि कोई 
बस्तु वायु के विना जल नहीं सकती । जब अग्नि वायु के बिना 
नहीं जल सकती, ते। सम्भव है कि हमारे शरीर के भीतर की_ 
श्रग्ति उस वायु से सुलगती रहती हो! जे हम साँस के द्वारा 
जन्म से रुत्यु तक भीतर ले जाते हैं और सम्भव है कि 
वह मेले तथा निकम्से पदाथ जे हमारे शरीर के अंगों 
के काम करने से उत्पन्न होते हैं इसी भ्रग्नि में स्वाहा हो 
कर अशुद्ध वायु की उत्पत्ति करते रहते हों । 
अशुद्ध वायु और भाप जे शरीर के निकम्मे और व्यथ भागों 
के जलने से उत्पन्न होती हैं वाल सी सूक्ष्म रुधिर की मालियों की 
अत्यन्त पतली दीवारों में से होकर रुधिर में मिल जाती हैं, जिस 
से बह अशुद्ध ही जाता है और उस का रंग बेंगनी पड़ जाता है। 
इस ढंग से रुधिर शरीर के व्यथे अंशों की लेकर और 
दिल के दाहिने ख़ाने से होकर फेफड़ों में पहुँचा देता है । 
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अब यह देखना है कि बेंगनी रंग का अशुद्ध रुधिर फेफड़ों 
में आकर किस प्रकार अपने मेल की दूर कर 
रंग का हो जाता है । 

इम यह देख चुके हैं कि साँस के साथ वाहर की शुद्ध वाय, 
फेंफटों में प्रवेश करती हैं अर्थात वायु के ख़ानों में भर जार 
आऔर इन ख़ानों की पतली दीवारों पर की अगणित वाल के 
सह्श सूच्म रुधिर की नालियों के वहुत दी निकट होने के कारण 
रुधिर के पास पहुँच जातो है। वायु के खानों ओर रुधिर की 
नालियों की दोवार ऐसी पतली होती है कि वायु 
से रुधिर में मिल जादी दे ओर इस के वदले अशुद्ध चाय 
भाष रुघिर से अक्ग होकर वायु के ख़ानों में आ जाती 
मेला रुधिर अशुद्ध वायु दधा भाप से अलग होने और 
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से मिन्ने के पश्चात्‌ फिर शुद्ध हो जाता है ओर उस का रंग 
फिर बंगनी से काल हो ज्ञाता है ।|वायु के खाने से अशुद्ध 
आर भाप साँस के साथ फेफड़ों से वाहर निकल आती 


सारांश यह हे कि साँस के द्वारा रूधिर का 
होता रहता हैं । 
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पॉँचवाँ अध्याय 


भोजन का पचना 


हम वर्णन कर चुके हैं कि हमारे प्रत्येक काम के करने में 
शरीर का कुछ भाग क्षय होता रहता है । चौथे श्रध्याय में यह 
भी ज्ञात हो चुका है कि यह निकम्मा अंश शरीर के भीतर 
किस प्रकार धीरे धीरे जल् कर सदेव शशुद्ध वायु के रूप में 
परिवर्तित हुआ करता है और अंत में रुधिर उस को शरीर के 
बाहर निकाल देता है। अब यह श्रावश्यक है कि जिस प्रकार 
यह शरीर के अंश हागातार नष्ट होकर बाहर निकलते रहें उर्सी 
प्रकार शरीर की इस हानि की पूत्ति भी होती रहे नहीं ते। अनेक 
: प्रकार के रोग उत्पन्न होने का भय है । 
रुधिर और उस के सम्न्वार के वर्णन में यह बता दिया गया 
है कि रुधिर भोजन से ऐसे अंश ले लेता है कि जे! व्यय हुए 
अंशों की पूत्ति कर सकें | इस अध्याय में हम बतायेंगे कि रुधिर | 
यह पूत्ति किस प्रकार करता है । 
पाकाशय में सेजन न्यूनाधिक स्थूलरूप में पहुँचता है। 
इसलिए उस में से शरीर के नष्ट हुए अंशों की पूत्ति ऐसी दशा 
में नहीं हो! सकती अर्थात्‌ भोजन के.अश इस दशा में रुधिर से 
जाकर नहीं मिल्न सकते । पहिले सेजन के ज्ञाभदायक तथा बल- 


४७ भोजन का पचना । 
वर्ड़क अश व्यथ अशों से अलग होते हैं, तत्पश्चात्‌ लाभदायक 
झश द्रवरूप में परिवर्तन किये जाते हैं इस से रुधिर उन को 
पाकाशय की भीतरी वाल के सद्ृश सूच्म नालियों के द्वारा खोंच 
लेता है इसी का हम प्राय: भेजन का पचना कहते ६ । आग. 
चल कर हम वतायेंगे कि यह सब काय्य किस प्रकार सम्पीय्‌-.. 
होता है । 
कल्पना करे। कि हम चावल अथवा रोटी, मांस अथवा 
दाल के साथ जो घी से छोंकी हुई है खा रहे हैं । ह 
पचने का काम मुँह ही से आरम्भ हो जाता है। मुँह 
जीम और दाँत मिल कर एक छोटी सी चक्की का काम देते हें । 
दाँत भोजन,का पीस कर थूक्र की सहायता से एके प्रकार का. 
7“ : फ्चैंपचिपा तथा पतला द्रव पदार्थ वना देते हैं | थूक जेसा कि सच 
जानते हैं मुँद् में सदेव आद्रेता पहुँचाता रहता है । छोटी छोटी 
गिल्लटियां के तीन जोड़े हैं जिनसे वहुत सी पतली पतली नलियों 
के द्वारा थूक मुँह में गिरता रहता है । जीभ का यह काम है कि 
बह भोजन के प्रत्येक अश को दाँतों के नीचे लाये, ततपश्चात्‌ 
मुँह के पीछे की ओर ले जाये जहाँ से वह पाकाशय में जा 
गिरता है । 
सेजन मुँह में दाँत, और जोभ की सहायता से भली भाँति 
चबाया जाता है ते थूक के साथ भल्ली भाँति मिल जाता है 
और यह थूक भाजन के कुछ अंशों को द्रव रूप में बदल, 
देता है। चावल और रोटी पर ते थूक अपना काम अच्छे प्रकार 
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झाकृति १६ । 
:4) झुहइ---२ (१) दति--३ (8) जीभ--४ (4) भोजन छी नाली--- 
5) संस की नाली --६ (०) सांस की नाली का ढकना---७ (7) 
डरे ८ (8) दिल--६ (0) पाक्शय--१० (0) कलेजा--.३१ 
+) छोटी अति---१२ (72) ? आँति--१३ (8) पित्त की थैली। 


छ्द भोजन का पचना । 


से करता है, किन्तु सांस, दाल, घी तथा मक्खन पर बहुत नी 
कम प्रभाव डाल सकता हूँ । चावल तथा राटी के झधिकांश को 
द्रव रूप में होने के कारण रुधिर जो मुँह की सूक्ष्म नालियों में 
बहता है तत्काल द्वी खीँच लेता है । 
साजन के शेप भाग जैसे सांस ओर दाल, तथा चावल और 
राटी के वह भाग जो अभी द्रव रूप में नहीं हुए हैं जीभ के द्वारा 
गले में उत्तार दिये जाते हैं । फिर यह एक नाली के द्वारा जे. 
< ईंच लम्बी होती है पाक्राशय सें जा गिरते हैं इसलिए यह 
नाली भाजन की नाली कहलाती है | 
भोजन की न्ञाली जे पाकाशय तक चली गई है साँस की माछी . 
के ठोक पीछे स्थित है ( आकृति १३ और १६ )। इस का 
क्या कारण है कि यह देनें नालियाँ इतनी पास पास हैं ते। भी 
भाजन सर्देंव भोजन वाली ही नाज्ी में से जाता है और साँस 
को नाली में से होकर नहीं जाता । 
यदि आकृति १३ अथवा १६ को देखे ते साँस की नाली 
के ऊपर के भाग पर कोई वस्तु एक छोटे ढकने के सहश 
दिखाई देगी । जब भोजन मँह के पीछे पहुंचता है आर भाजन 
का नाल मे उत्तरने लगता है ता यह ढकना गिरे पड़ता है ओर 
जांस का नाली का मुँह बन्द कर देता है और इस प्रकार मेजन 
फो साँस की नाली में जाने नहीं दीं देता | जेसे ही सेजन भोजनवाली 
नाली में उत्तर जाता है बैसे ही तुरंत यह ढकतना अपने स्थान पर 
आ जाता हैं। इसलिए हमको चाहिए कि भोजन करते समय 
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बात चीत कदापि न करें, क्‍योंकि सम्भव है कि भाजन का 
'कुछ भाग साँस की नाली में चला जाय और दुख देवे । 
कदाचित्‌ कीई यह विचार करे कि भेजन भेजजनपाली नाक्ती में 
श््े इस प्रकार नीचे जाता है जेसे खड़ी नालो में से जल बह जाता है 
परन्तु ऐसा नहीं दोता क्‍योंकि यदि ऐसा होता ते लेट कर या 
भुक कर कोई वस्तु निगली न जा सकती । भेजन वाली नाली 
की मोटी दीवारों में गोल गोल्ल पेशियाँ द्ोती हैं। जब भेजन- 
वाला नाली में कुछ भेाजन जाता है तब सब से ऊपर- 
वालो पेशियाँ चारों ओर से सिक्कुड़ जाती हैं ओर भोजन 
को दबा कर नीचे उतार देती हैं श्रौर इसी प्रकार क्रमशः 
नीचे की पेशियाँ और नीचे उतार देती हैं और अन्त वाली 
पेशियाँ उस को पाकाशय में पहुँचा देती हैं । 
पाकाशय एक बड़ा थेला है जिसमें लगभग दे। सेर पानी 
समा सकता है। यह अधिकतर बाई ओर फेफड़ों के ठीक 
नीचे स्थित है। 
. पाकाशय का थैल्ला बहुत सी पेशियों से बना है । यह पेशियाँ 
दिल्ल की पेशियों की भाँति खय॑ सिक्रुड़ती तथा फैलती रहती हैं 
' अर्थात्‌ इन पेशियों का काम हमारी इच्छा के अनुसार नहीं होता 
और हमारा इस पर कोई अधिकार नहीं है । पाकाश॒य की भीतरी 
 दौवारों पर बहुत सी छोटी छोटी गिलटियाँ होती हैं| जब सेजन 
पाकाशय में पहुँचता है तो इन गिल्नटियों में से एक प्रकार का रस 
“निकलता है जो मुँह केभीतर की गिलटियों के थूक के सच्श होता है 


प्र्प मान्नन का पचना | 


४ ॥ 

पाकाशय सें भोजन के श्राते ही उसकी पेशियां सिक्डने और 
फैलने लगती हैं और इस प्रकार भाजन को पाकाशय के एक सौर 
से दूसरे भाग में ढकेलती हैं और इस प्रकार भाजन पाकाशय क॑ 
रसों के साथ मिल कर एक गाढ़ो पीले रंग की चिपचिपरी पतली 
लेई के सहश वन जातो है । 

इस से पहिले यह वता दिया गया है कि थक जो चावल, 
रोटी आर तरकारियों का द्रव ल्‍्प में प 
मांस, अंड, दाक्न तथा 
इन को केबल पाकाशय का रस ही द्रव रूप में परिवर्तित कर द्ता 
है, किन्ठु घो आर चर्बी इससे भी नहीं पच् । अच 
प्रधिकतर भाग को जा इस प्रकार द्रव रूप में परिवर्तित हो जाता 
है रुधिर अपनी वाल के सच्श सूच्म नालियां 
के सस्पूर्ण भीतरी दीवारों पर फंन् 

वह गाढ़ा द्रव भाग 
अधिकतर चर्ची और 
तथा दाल का 


८ इर 
रा ८ 
54 

(.॥|, 


ती हुई हैं खींच लेता है । 

। जो अब पाकाशय में शेष रद्द जाता है 

थी अथवा चावज्न, रोटी, त्तरकारी, मांस, 

. का अनपचा हुआ भाग होता है। इन में से रधिर 

अपने हंतु छुछ नहीं ले सकता इसलिए यह तल 

: जाता है। आँत एक बड़ी नाली है जे पाकाशय के दाहिनी ओर 
की ४ होती है ( आकृति १६)। यह लम्चाई में शरीर 
क्री लम्बाई का पाँच मुन्ा अर्थात्‌ लगभग २ ६ फीट ह्वोती 
हैं। वह दो आागों मे विभाजित ज्ञेतती है | ऊपर का भाग कृगसग 


है ईच व्यास का होता है ओर नीचे का . 


री 


? फोट लम्बा और ३ 
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भाग लगभग ६ फोट: लम्बा और व्यास में तीन ईंच द्वोता है । 
' ऊँपर का भाग जिसका छेटी आत कहते हैं पाकाशय के नीचे 
इस प्रकार लिपटा हुआ होता है कि जहाँ तक हो सके वहुत दी 
कम. स्थान रोके ( आकृति १६ )। किन्तु इस के नीचे का 
' चौड़ा भाग जोकि बड़ी आँत कहलाता है पहिले दाई ओर से 
पाकाशय के ऊपर चला जाता है, फिर उस के नीचे होकर बाई" 
ओर को जाता है फिर अन्त में नीचे को उत्तर जाता है ( आक्न- 
तिः१६ )। 
इन आँतों की दीवारें पाक्राशय की नत्ली की दीवारों की 
भाँति पेशियों से बनी हुई हैं जो स्वयं सिकुड़ती और फैल्ती रहती 
हैं। आँतों के सीतर की ओर अगणित छोटी छोटी गिल्लटियाँ 
भी हें। 
आकृति १६ का देखने से पाक्राशय के ऊपर और इस के 
कुछ दाई ओर एक बड़ी गिलटी दिखाई देती है, यही पित्ताशय 
है जे आँतों में एक प्रकार का रस डालता रहता है जिस को पित्त 
कहते हैं। यह सेजन के चिकने अंशों अर्थात्‌ घी » तेल तथा 
चर्वी इत्यादि पर अपना प्रभाव डालता है ओर इन के छोटे छोटे 
कणों का और-मभी छोटे कणों में तेड़ डालता है | जब पित्त की 
आवश्यकता नहीं होती वे यह पित्ताशय सें एकत्रित होता 
रहता है और समय पर आवश्यकतानुसार आँत में टपकता है । 
पाकाशय के पीछे एक गिल्‍टी होती है यह आकृति १६ में 
 दिखलाई नहीं गई है । यह आँत में एक विशेष रस डालती रहती 


या 


अनपचे अंशों पर अपना प्रभाव डालती है और इस प्रके ० 
पचने की अन्तिम क्रिया को पूर्ण करतो है । ्‌ में 
इन दोनों गिल्लटियों के रस से भोजन बहुत ही पतला ते, 
दैंध के सहश सफेद वन जाता हट 
आँत की पेशियों के सिकुड़ जाने से यह दूध के सद्श 
कमश: झागे को बढ़ता है। मार्ग में रुधिर की छोटी 
छाटो धमनियाँ जो आँतों के भीवर जात्न सा वनाये हुए हैं, इस 
में से बलदायक अंश ले लेती हैं और इस प्रकार रुधिर में भोजन 
का बलदायक शअ्रश झा जाता है। आँतें की भीतरी द्ोवारों से 
भी इसी प्रकार रस निकलता है जिस अकार कि पाकाशय के 


अब इसमें केवल ऐसे अश शेष रह जाते हैं जो किसी कास के. 
नहीं झेते। यह आय: दिल में एक या हे बार पाख़ाने के रूप सें 
। 
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दायक अंश ले लेता है जो शरीर के नष्ट हुए भागों की हानि कीं 
पूत्ति करता है । भोजन के पचने के विषय में जे कुछ ऊपर 

१ वणन हुआ दै उस से स्पष्ट विदित होता है कि यदि भोजन दाँतों 
: से यथेाचित रीति से न चबाया जाय ते उसे थूक भल्ती भाँति 
नहीं सिलेगा आर इस से वह पतल्ला नहीं बन सकेगा । ऐसी 
दशा सें पाकाशय और आँतें का दाँतों का काम करना पड़ेगा 
जिस के कारण उन्न को बहुत कुछ कष्ट ओर परिश्रम उठाना 
पड़ेगा, जिस का परिणास यह होगा कि पाकाशय तथा आँतों सें 
रोग उत्पन्न हो जायँगे श्रेर विना पचा हुआ बहुत सा भोजन 
_>शरीर का बिना ल्ञाभ पहुँचाये हुए निकल जायगा | 
सारांश यह है कि यदि हम हृष्ट पुष्ट रहना चाहें तो भोजन 
को भल्ती भाँति चवा कर खायें जिस से वह मुँह में पतला होकर 
पचने के योग्य हो जाय ओर पाकाशय और आँतों का पचाने का 
काम बहुत न करना पड़े श्र्थात्‌ उन का काम सुगम और न्यू 
हो जोये । 


भरे 
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छठा अध्याय | रे 


। और सफेद भीतर की ओर होता है | मस्तिष्क के भीतर और 
बाहर बहुत सी धमनियाँ और शिरायें होती हैं। 

* आकृति १७ में हमने मस्तिष्क की भीतरी दशा को दिखाया 
है । इसका वायाँ आधा भाग अलग कर दिया गया है । आकृति 
१८ से यह प्रकट होता है कि मस्तिष्क ऊपर की ओर से कैसा 
दिखाई देता है । ; 

मस्तिष्क दे सागों में विभाजित है। इन दोनों भागों के 

वीच में एक गहरी नाली सी बनी हुई है । इन आक्ृतियों के 

, देखने से यह भी स्पष्टतया विदित होता हैं कि मस्तिष्क में बहुत 

>-से-परत हैं और. अनेक प्रकार की आक्ृतियाँ हैं जे। एक दूसरे से 
गहरी नालियों से अलग द्वो गई हैं। । 

मस्तिष्क के दे! भाग होते हैं (आकृति १७ )। ऊपर का भार 

जे सम्पूर्ण मस्तिष्क का £ है बड़ा सस्तिब्क कहलाता हद 

और नीचे का भाग जे ऊपर के भाग से पीछे की ओर और 

कुछ नीचे की ओर स्थित है छेठः सस्तिष्क कहलाता है । 

यह भी बड़े मस्तिष्क के सद्दश उसी भूरे और सफूद गूदे से वना 

हुआ है| 

मस्तिष्क का एक भाग खोपड़ी के पेंदे में से एक छिंद्र के 

द्वार नीचे को चला गया है और आगे बढ़ कर यह रीढ़ की 

सम्पूर्ण लम्बाई के साथ नीचे की ओर दूर तक चल्ला गया है 

(आकृति १८ व २०)। मस्तिष्क का यह भाग रीढ़ की 

. नस कहलाता है। ध्यान से देखो कि यह रीढ़ को हड्डी में से 





छठा अध्याय । प्छ 


किस प्रकार होकर गया है । हम जानते हैं कि रीढ़ में २६ 
“हड्ियाँ एक दूसरे के ऊपर क्रमश: रक्‍्खी हैं। इन इड्डियों में से 
: अत्येक के बीच में एक छिद्र होता है । यह इड्डियाँ एक दूसरे के 
' ऊपर इस प्रकार रक्‍्खी हुई हैं कि इन के छिठ्रों से एक लम्बी 
लगातौर नाली खोपड़ी के पेंदे से धड़ के नीचे तक बन गई है । 
रीढ़ की हड्डी के इसी सार्ग में से होकर रीढ़ की नस 
. खोपड़ी के पेंदे से कमर तक चली जाती है । 
'... भस्तिष्क॑ की भाँति रीढ़ की नस भी इसी भूरे आर सफेद 
रंग के गृदे से बनी हुईं है, किन्तु इस में सफेद गूदा बाहर की 
. ओर और भूरा भीतर की ओर होता है | रीढ़ की नस लग भग 
“(१८ इंच लम्बी आर छोटी डैगली के वरावर मोटी होती 
रीढ़ की नस का ऊपर का भाग जो खोपड़ी के भीतर ओर 
वड़े मस्तिष्क के ठीक नीचे स्थित है रीढ़ की नस की जड़ 
कहलाता है। यह लग भग डेढ़ ईंच कम्बा ओर पौन ईच 
व्यास का होता हैं। रीढ़ की नस की जड़ के पास से तथा 
मस्तिप्क ओर स्वयं रीढ़ की नस से लम्बे लम्बे सफेद रंग के 
बड़े पुष्ठ तागे. से निकल कर शरीर के प्रत्येक भाग में फेल 
जाते हैं । यही तागे रुनायु कहलाते हैँ (आकृति २० , 
२१) 
मस्तिष्क से आर रीढ़ की नस की जड़ से स्मायु के १२ 
जोड़े निकल कर आँखों, कानों, नाक, मुँह तथा चिहरे के बाहर 
को पेशियों तक पहुँचतें हैं (आकृति २० )। रीढ़ की नस 
| * 


प्प मस्तिष्क और स्नायु । 


से दोनों ओर स्नायु के ३१ जाड़े निकल कर घड़ के. 
भिन्न सिन्न भागों और सम्पूर्ण अंगों में फैले हुए हैं 
(आकृति २२ )। . - जे 
रीढ़ की इृड्डियों के बीच में जो छोटे छोटे मार्ग हैं उन के 
द्वारा यह स्नायु रीढु को नस से बाहर निकलते हैं।इन स्नायुओं में 
से प्रत्यंक रीढ़ की नली से निकलने फे पश्चात्‌ भ्रति सूक्ष्म 
शाखाओं में विभाजित होता चला जाता है। यह भाग विभाग 
अंत में ऐसे सूक्ष्म हो जाते हैं कि आँख से नहीं दिखाई देते । 
इन शाखाओं में से कुछ ते शरीर के मांस और पेशियों के । 
८ के ह 








री 5 एक 






आकृति २०--मस्तिष्क और रीढ़ की नस की जट 


१(१) बड़ा मस्तिष्क---२ (2) छोटा मस्तिष्क... रा 
की जड़--४ (4) स्‍्नाथु4.. ह १९३) रीढ़ की नस 


छाठा अध्याय | ... ए् 





पस्राकृति २१ 
“१ (३) बड़ा सस्तिक--२ (2) छोटा मस्तिक--३ (3) रीढ़ की नस 
३ (4) रीढ़ की नस से निकली हुई स्नायु। 


६० । भस्तिप्क और स्नायु । 
अत्येक भाग में होकर शेष खाल के नीचे सम्पूर्ण धरातल पर 
फैल जाते है । 


कोई समाप्त होता है वह स्थान छोटे तार-पर के सहश और 
मस्तिष्क बड़े तार-घर सह्श है । मस्तिष्क से शरीर के प्रत्येक 
भाग में स्नावु के द्वारा इसी प्रकार समाचार जाता है जिस प्रकार 


है कैसे ही उस भाग में हस की पीड़ा जान पढ़ती हैं। 
जब कोई ध्वनि देसारे कानों में पहुँचती है के कानों के स्नाथे 


छठा अध्याय | ६१ 


,_. थदि हमारे शरीर के किसी भाग के स्नायु कट जायें प्थवा 
वह किसी प्रकार से निकम्मे दो जावें तो हमका बहिभंत पदाधों 
का ज्ञान नहीं द्वोगा। जेसे यदि वह स्नायु जो मस्तिष्क को 
आँखों से मिलाते हैं कट जावें अथवा चेट खा जावें तो हम को 
कुछ नहीं दिखाई देंगा अर्थात्‌ हम शअन्धे हो जावेंगे यद्यपि 
हमारी आँखें ओर मस्तिष्क वैसे के वेसे ही नीरोग हों । 
अन्य स्नायु जे कि शरीर की पेशियों में हो कर फेले हुए 
हूँ मस्तिष्क से आज्ञा पाकर शरीर के भिन्न भिन्न भागों में पहुँचा 
देते हैं | इन के द्वारा हम अपनी इच्छा के प्रतुसार अपने शरीर 
के भिन्न भिन्न भागों को हिला जुला सकते हैं । जब हम शरीर 
के किसी विशेष भाग को हिलाना जुलाना चाहते हैं तो मस्तिष्क 
स्रायु के द्वारा तुरंन्‍्त उस भाग की पेशी को सिकुड़ने ओर उस 
भाग के हिलाने की आज्ञा भेज देता है । 
यदि शरीर के किसी भाग के यह स्लायु किसी प्रक्नार चोट 
खा जावे' ते उस भाग के हिलने जुलने की शक्ति जाती रहती 
है अर्थात्‌ वह गतिहीन तथा ज्ञानहीन हो जाता है। शरीर 
के जिन भागों को हम अपनी इच्छा के अनुसार हिला जुला 
सकते हैं वह इन्हीं सायुओं के अधिकार में हैं । 
परन्तु हमारे शरीर में ऐसे भी स्रायु हैं जो शरीर के उन 
भागों को गतियुक्त करते हैं, जिनका गतियुक्त करना हमारे 
' अधिकार-से बाहर है जेसे दिल की ओर साँस लेने की पेशियाँ 
तथा पाकाशय ओर आँतें की पेशियाँ | यह जीवन पय्येन्त रात 


छाठा भ्रध्याय । ६३ 


,, शक्तियां देता है । यदि यह भाग किसी प्रकार से चोट खा जाय 


५ 


ते स्मेरण , भावन आर इच्छा शक्तियों सब निकम्मी हो जावें । ऐसे 
मनुष्य की स्मरण-शक्ति जाती रहती है | वह भोजन केवल उस 
समय करेगा जब उस फे मुँह में डाल दिया जाय , वह अपनी 
इच्छा से कोई कार्य्य नहीं सम्पादन कर सकता क्योंकि उस में 
इच्छित काम करने की शक्ति कुछ नहीं रहती । जब कोई मनुष्य 
किसी मद से उन्मत्त होता है या उसके काई बड़ी चोट मस्तिष्क 
में लग जाती है जो बड़े मस्तिष्क पर प्रभाव डाले ते यह भाग 
किसी काम का नहीं रह जाता । 

. छोटा मस्तिष्क हम को खड़ा होने, दोड़ने तथा बोलने की 
शक्तियाँ देता है| ऐसे कार्मो में बहुत सी पेशियाँ एक ही साथ 
में परस्पर मिल कर काम करती हैं । जब किसी मनुष्य के मस्तिष्क 
का यह भाग किसी प्रकार बहुत चोट खा जाता है ते। वच्द अपनी 
इच्छानुसार चलने , फिरने , खड़े होने तथा बोलने इस्यादि के 
याग्य नहीं रहता | यदि चित्त लिटा दिया जाय ते फिर खड़ा 
नहीं हे सकता चाहे वह कितना ही खड़ा द्वोने का उद्योग करे । 
वह केवल भद्दे ढंग से अपने अड्डों को हिलाता है। यदि वह 
अपने पाँचों पर खड़ा भी कर दिया जाता हैं तो लड़खड़ाने 
लगता है शऔर स्य॑ सीधा रहने के उद्योग फे पश्चात्‌ गिर 
पड़ता है। 

' 'शीढ़ की नस की जड़ उन कार्यों को सम्पादन करती है जे 
जीवन के लिए आवश्यक हैं और जन्म -से मरण तक रात दिन 
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.. और शारीरिक कार्य्य की योग्यता तथा शक्ति प्रदान करता है । 
' इससे हम यह अनुमान दरते हैं कि मस्तिष्क को पुष्ट तथा 
नीरोग रखना अति आवश्यक है । इस लिए मस्तिष्क को 
शुद्ध रुधिर के पर्याप्त परिमाण की आवश्यकता है कारण यह 
है कि रुधिर ही सम्पूर्ण शरीर का पालन-पीषण करता है। 
और शुद्ध रुधिर खच्छ वायु तथा पुष्ट भोजन पर निभर है, 
अतएव हमस को इन दोनों वस्तुओं के प्राप्त करने की चेष्टा करते 
रहना चाहिये। 
मस्तिष्क का भी पेशियों की भाँति अपनी उन्नति के हेतु 
व्यायास की आवश्यकता है। बुद्ध्यात्मक शक्तियों के अ्रभ्यास 
से यह शक्तियाँ उन्नति करती हैं और इन का सुधार हो जाता 
है, किन्तु स्मरण रद्दे कि इन से लगातार बहुत काम लेना उचित 
नहीं; इन को भी विश्राम की आवश्यकता होती है | इस पुस्तक 
के दूसरे भाग सें हम इस विषय का सविस्तर वर्णन 
- करेंगे। ह 


सातवाँ अध्याय । दव७ 


के सामने है। पुतली फी ऊपर उसेरा हुआ भाग एक मेष्टी 
“ पांखशक गोल मिल्ली से ढका हुआ के जिस में से हम इस 
प्रकार देखते हैं जैसे शीशे में से देखते हैं. । इसी पारदर्शक गोल 
भिल्ली के द्वारा आँख में प्रकाश आता से और इसी लिए इस की 
आँख की खिड़को कह सकते हद । 





श्राकृति २२-- अखि 
$ ( ] ) गाढ़ी अपारदेशक सूद मिल्ली--२ (2 ) गाढ़ी पारद्शक् । 
गोल मिली या आँख की खिढ़की--३ ( 3 ) आंख की खिड़की के पीछे 
गोल पर्दा जे। रंगीन घेरे के सदश दिखाई देवा है “7४ ( ४ 2 आँख 
की पुतली--* (5) भश्रंख का शीशा--६ (0) नेत्र स्ताठु-” 
७ () आँख का पर्दा । 


आँख की इस खिड़की के पीछे एक गाल पर्दा है जिस के 
* मध्य में एक गोल छिद्र है | यह वहाँ पी है जे| मध्य के छिंद्र 
के चारों ओर एक रंगे हुये दत्त के सद्ृश दिखाई देता है । इसी 
मध्य के छिद्र को आँख की पुतला कहते हैं | पुतली सदैव काले 
रंग की दिखाई देती है | किन्ठु इस के काले होने का क्या 
कारण है ? इस का यह कारण ह कि आँख के गोले के भीतर 


| 
हे 
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(नेच रुतायु मस्तिष्क से निकल कर श्राँख के गोल्ले में 
' आता है। यहाँ पहुँच कर यह स्नायु बहुत से छोटे छोटे स्नायुओं 
में विभाजित होकर आँख के गोले के पीछे की ओर के धरातल पर 
फैल जाता है । 
आँख के भिन्न मिन्न भागों का कुछ वर्णन करने के पश्चात्‌ 
अब हस उत्त भागों के प्रयोग तथा लाभ पर कुछ बातें बतायेंगे । 
यदि कोई एक छोटा आतिशी शीशा जो मध्य में मोढा 
होता है ( आकृति २३ ) सूर्य के सामने रक्खे' और उस के 
पीछे सफेद कागज़ का एक टुकड़ा ले जायें ते सूर्य का एक 
छोटा सां चमकीला सफेद चित्र कागृज़ पर शीशे से 
कुछ अन्तर पर दृष्टिगोचर होगा । फिर इस आतिशी शीशे 
को सूर्य के सामने रखने के बदले किसी और दूर की वस्तु, 
जैसे वृक्ष या घर के सामने रक्खें और सफेद कागृज्ञ 
के टुकड़े को शीशे के दूसरी ओर ले जाये तो उस वृक्त 
या.घर का एक छोटा सा किन्तु उल्लटा चित्र उस कागज्ञ पर 
जब कि वह शीशे से एक विशेष दूरी पर रक्खा- जाय, दिखाई 
देगा । नापने से ज्ञात होगा कि यह अन्तर सदैव एक ही सा 
ता है, चाहे हम अपने आतिशी शीशे को सूण्य के लिए 
अथवा ओर -किसी दूर की वस्तु के लिए प्रयोग कर। 
आतिशी शीशे के विषय में हम ने जो कुछ निरीक्षण 
तथा प्रयोग किया है उस से तुम्हारे चित्त में यह बात बैठ 
गई होगी कि आँख में शोशे का प्रयोग तथा छ्लाभ क्‍या है। 


3 
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नुसार छोटी अथवा बड़ी करंने के लिए सिकाड़ता या फैलाता 


हैं) यह सब काम बहुत सी छोटी छोटी पेशियाँ के द्वारा होता 
है जे उस में लगी हुई हैं । 





श्राकृति २४--करँख की पेशिर्यो- 

३ () ) आँख-+२ (29 हे (9) ४(३व) अंख की पेशिययाँ 

: (5) नेत्र स्ताथु । 
जब धूप तीत्र द्वोती है ते पुतली इस पर्दे के सिक्रुड़ जाने 
से छोटी हो जाती है, यदि ऐसा न हा। तो अधिक प्रकाश के 
भीतर जाने से आँख को हानि पहुँचने का भय है| यही कारण 
है कि जब हम तीत्र धूप से चल कर किसी ऑधेरे कमरे में जाते 
हैं ते हम को वहाँ कुछ भी नहों दिखाई देता है।जिस समय हम 
कमरे में पहुँचते हैं हमारी पुतलियाँ सिकुड़ी हुई होती हैं किन्तु 
कुछ समय के पश्चात्‌ पर्दा क्रमश: फैलने लगता है और पुतलियाँ 
न्‍ घड़ी होती जाती हैं और झधिक प्रकाश आँख में आने लगता है 
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|... काम की बनावट--अ्ब हस कान के विषय में कुछ 
'बेशन करेंगे और यह वतलायेंगे कि कान शब्दों के सुनते में : 
हम को किस प्रकार सहायता देते हैं । 
कान खोपड़ी के दोनों ओर एक एक इड़ी में स्थित हैं । 
हम सब कान के बाहरी भाग से जो पंखे के सहश हैं विश्ञ हैं । 
इसके मध्य सें एक छिद्र है जे भीतर की ओर लगभग १ इंच 
तक चला गया है। यह सार्ग अत में एक पतली किन्तु पुष्ट 
मिल्ली से भली भाँति मढ़ा हुआ है | इस सिल्ली को कान की 
मिल्ली कह सकते हैं (आकृति २५) | यह मिल्ली कुछ कुछ 
ढोल की खाल के सद्दश है किन्तु इतनी पतल्ली तथा कोमल है 
कि यदि कांन पर कोई बड़ी चाट लग जाय अथवा कोई 
वस्तु इसमें ठूँस दी जाय ते इसके फट जाने का भय हैं । और 
यदि यह फट जाय - तो फिर यह कभी जुड़ तथा सुधर नहीं 
सकती और सनुष्य सदेव के लिए वहरा हो जाता है।- 
इस भमिल्ली के पीछे तीन छोटो छोटी हड्डियाँ एक 
दूसरी से मिली हुई हें (प्राकृति २५) । इनमें से 
पहिली हड़ी भिल्ली के सप्य भाग से मिली हुई है और तीसरी 
हड़ी एक और छोटी सी मिहली से जा कान के और भी भीतर को 
है मिली रहती है | यह छोटी सिल्ली एक छिद्र को ढके रहती 
'है जिसका सुँह बहुत सी टेढ़ी मेढ़ी हड्डियों की नत्ियोँ की ओर 
होता है | यह नलियाँ कुछ कुछ इत्ताकार होती हैं (आकृति २५) 
ओर इस सें एक तत्त्व पानी के सहश भरा रहता है। 


[7 /2॥7% 
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वह स्नायु जिस से शब्द सुनाई देता है मस्तिष् से निकल 
कर एक सार्ग से जे! खोपड़ी की हड्डियों में होता है चल कर कान 
के सब से भीतरी भाग में आता है ओर यहाँ आकर बहुत सी 
सूक्ष्म शाखाश्रों में विभाजित हो जाता है। यह शाखाये' हड्डियों 
की नलियोँ की भीतरी दीवारों पर फैल जाती हैं। 

कान के इन भागों के प्रयोग के बताने से पृषे हसका इस 
बात पर पूर्ण ध्यान देला उचित है कि शब्द हमारे कानों तक 
किस प्रकार पहुँचता है । यह तुम जानते हो कि किसी घंटी अथवा 
पाठशाला के घंटे के! विना वजाये स्वयं कोई शब्द नहीं निकल 
सकता अर्थात्‌ जिस समय हम बजाते हैं उसी समय शब्द निकलता 
हैं। यदि जिस समय शब्द निकल रहा हो और हम उस वस्तु 
को जिससे शब्द निञ्नल रहा है छुये' तो हमारी डँगली के सिरे. 
पर एक घरथराहट सी ज्ञात होगी और जब॒ यह थरथराना 
बन्द हा जायगा ते शब्द श्री बन्द हो जायगा। यही दशा 
शब्द देने वाली सब वस्तुओं की होती है । यदि वोलते समय 
अपने गले को हम छुयें तो हम को भीतर क्री ओर कोई वस्तु 
घरधराती हुई जान पड़ेगी । 

जब कभी किसी शब्द देने वाली वस्तु की घरधराहट से इस 
प्रकार का शब्द उत्पन्न होता है ते वह वस्तु अपने निकट की वायु 
को धक्का देती है श्रौार यह वायु अपने पास की वायु से टकराती है 
और इसी प्रकार क्रमश: टकराती चली जाती है। अंत में उस वायु 
को धक्का लगता है जो दोनों कानों के समीप है । 
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में थरथराहट उत्पन्न होती है जिस के कारण छोटी छोटी 
हड्डियों की श्रेणी थरथराने लगती है और इस से उस दूसरी मिल्ली 
में भी जे कान के भीतर एक टेढ़े मेढ़े छिद्र के ऊपर सढ़ी हुई 
है थरथराहट उत्पन्न हे जाती है जिस से हड्डी वाले भागों के भीतर 
जो तच्व॒ पानी के सद्श होता है थरथराने लगता है ओर सुनने 
के स्नायु की पाँच छोटी छोटी शाखाये जे। उस तत्त्व पर तैरती * 
रहती हैं इस घरथराहट के ज्ञान का अपने स्नायु के द्वारा मस्तिष्क 
तक पहुँचा देती हैं जिस से हम को शब्द का ज्ञान हो जाता 
है अर्थात्‌ हम सुनते हैं । | 
___. यदि सुनने के स्नायु की शाखाये' किसी कारण से बिगड़ 
जाये ते वह उन टेढ़े मेढ़े मागे के भीतर के जल के सहृश तत्त्व 
की घरथराहट का न जान सकेंगी | परिणाम यह होगा कि उस 
का प्रभाव तथा ज्ञान मस्तिष्क तक नहीं पहुँचा सकेंगी और जिस 
मनुष्य के कान की यह दशा हो! वह बहरा हे। जायगा चाहे 
देखने में उसके कान में काई देष न जान पड़ता दो । 
-डपय्युक्त वर्णन से यह स्पष्ट विदित होता है कि कान एक अति 
. कोमल अग है और परमात्मा ने-इसी कारण से इसकी बहुत 
सक्षा की है और इस के भिन्न भिन्न भागों को _खोपड़ी के मीतर 
हड्डियों में रक्खा है जिस से वह सुरक्षित रहें । इस पुस्तक के दूसरे 
भाग में हम इस विषय सें और विस्तार से बतायेंगे । 


न्‍ उनपर कामम9+»+०_०9>कम५ल्‍मनअम-. 


दूसरा भाग 
विद्यार्थियों का स्वास्थ्य 


पाहला अच्यास 
"नयाठशाला म प्रकाश तथा वायु का यथाचत 
वध 

ग्रकाश---पाठशाला के कमरों में बहुत से लड़कों 
को इकट्ठे वेंठ कर काम करना होता है इसलिये उनमें साधारण 
रहने के कमरों की अपेक्षा बहुत प्रकाश की आवश्यकता द्वोती 
है | यदि कमरे में प्रकाश कम होता है ते लड॒कों की आँखों: 
पर बुरा प्रभाव पड़ता है। इनके सिर में दर्द होने लगता है 
कऔर दृष्टि की भी हानि पहुँचती है । परन्तु कमरे में 
यश्नोचित प्रकाश रखने के लिये सूर्य का प्रकाश एक दस भीतर 
लाना भी बड़ी भूल है क्‍योंकि इससे भी लड़की की आँखों को. 
हानि पहुँचती है। वास्तव में आवश्यकता इस बात की हैं कि 
जहाँ तक सम्भव हो कमरे में प्रकाश एक सा हो ओर न 
बहुत अधिक है। और न वहुत कम हो । 
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. पढ़ाने के कमरे में पर्याप्त प्रकाश पहुँचने के लिए बहुत 
सी खिड़कियाँ रखनी चाहिए । यदि दरवाज़ों और खिड़कियों 
के केन्रफलों का योग कमरे के क्षेत्रन्‍्त का छठा भाग हो ते 
अत्युत्तम है । परन्तु यदि कोई पाठशाला चारों ओर अन्य घरों से 
घिरी हुईं हे! अथात्त्‌ उसके चारों ओर खुला मैदान न हो ते। उसके 
कमरों के लिए और भी अधिक खिड़कियों की आवश्यकता होगी । 
.. थदि किसी कमरे की खिड़कियाँ बहुत नीची ओर उसके 
धरातल के समीप हैं। और यद्यपि उपय्युक्त नियम से क्षेत्रफल 
ठीक भी हो तो भी उस कमरे में पर्याप्र प्रकाश नहीं पहुँचेगा । 
> खिड़की की चैकठ का निचला भाग कमरे के घरातल से इतना 
ऊँचा होता चाहिए कि सब से नीचे के भाग से आने वाला प्रकाश 
भी भीतर बैठे हुए लड़कों की आँखों के बराबर न हो | जिस 
कमरे की जँचाई त्गभग १४ फीट हो उसमें धरातल से साढ़े 
तीन अथवां चार फीट की ऊँचाई पर खिड़कियाँ लगाने में 
सुममता होगी । प्रत्येक खिड़की कम से कम ५ फीट लम्बी 
तथा ३ फीट चौड़ी होनी चाहिये । 
किसी कमरे के दस्वाज़ों ओर खिड़कियों की गिनती का 
निर्णय करने के पश्चात्‌ यह देखना चाहिए कि इनकी किस क्रम 
से ओर कहाँ कहाँ लगाया जाय । इसमें अधिकतर इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि खिडकियाँ ऐसे स्थान पर लर्गे कि 
उनमें से प्रकाश आते समय किसी प्रकार लड़कों की आँखों 
को हानि न पहुँचाये । 
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शायगा और शारीरिक तथा सानसिक आलस्य उत्पन्न हो 
'जियँंगे ।. - 
उपर्युक्त कारणों को देख कर हम यह अलुसान करते हैं 
५६ 20. « #% # | सर खेर. [न प 
कि कमरे के भीत्तर की अशुद्ध वायु को उत्पन्न होते ही बाहर 
: निर्काल देवा चाहिए, वह कमरे में कदापि ठहरने न पाये । 
अब ' तुम समझ सकते हो कि पाठशाला के उस कमरे की 
कक ञ्ग्ै न चाह पु 
वायु जिसमें तीस लड़के और एक अध्य(पक हो केसी अशुद्ध दे। 
जाती होगी | यदि यह अशुद्ध वायु लगातार निकलती न रहे तो 
लड़कों के स्वास्थ्य पर बहुत बुरा प्रभाव डालेगी । बालकों के सिर 
० होने ल्‍ २३ | ७ लेने किन 
में पीड़ा होने लगेगी ओर वह आल्स्य से अंगड़ाई लेने लगेंगे 
4 ३ जे 0० पी हेंगे 
ओर समानसिक्त क़ामों के करने के योग्य न रहेंगे । 
मैती और अशुद्ध वायु जे हम अपने फेफड़ों से बाहर 
निकालते हैं हमारी सन्निकट की शुद्ध वायु की अपेक्ता गम और 
इलकी होती है इसलिए अंगीठी की गे वायु तथा धुर्ये की भाँति 
हु च बाप 2 चर ० पर 
छत की ओर ऊपर की उठती है आर यदि छत के समीप कोई 
खिड़की या छेद हो तो उस के सार्ग से बाहर निकत्न जाती है 
इस लिए यह अति आवश्यक है कि छत के समीप कोई खिड़की 
या छिंद्र २क्खा जाय । जा खिड़कियाँ प्रकाश के लिये रखी 
जाती हैं यदि वह ऐसी ऊँचाई पर लगाई जायेँ कि उन के ऊपर 
के सिरे छत के समीप हों ते उन से भी अशुद्ध वायु बाहर जा 
सकती है | यदि ऐसा करना असस्भव हो ते छत के समीप कोई 
छोटी सी खिड़की या छेद होने चाहिएं । 





पहिला अध्याय । प्‌ 


९ मिनट में लग भग ५० घन फीट वायु को मैला कर देता है, 
कम २४ वर्ग फीट स्थान इ्ोना चाहिए | 


का ० हा नम 

: इसके लिए कम से 

 भ्दि हम किसी कमरे की लम्बाई तथा चैड़ाई नाप कर उस का 
'ई नाप कर उस का घनफल 


चेत्र फल ज्ञात करलें अथवा ऊँच 
जानलें ते। हम सुगमता से बता सकते हैं कि इस में कितने लड़कों 
को वैठाना चाहिए । 


दूसरा अध्याय । प्प्छ 


लिए मानसिक काम के समय में जितनी शीघ्रता से निकम्से अंश 
उस्पेन्न होते हैं उतनी शीघ्रता से अशुद्ध वायु में परिचत्तित होकर 
निकलते नहीं । परिणाम यह होता है कि शरीर सें निकम्मे अश 
ग्रधिक एकत्रित होते जाते हैं और रुघिर में मिल कर उस को 
धोरे धोरे मैला तथा निकम्मा बनाते रहते हैं | इस से शरीर के 
भिन्न भिन्न अंग क्रमशः बलहीन हे। जाते हैं और अपने काम को 
करने के योग्य नहीं रह जाते | कारण यह है कि इन अड्डों के 
पुष्ट करने के लिए शुद्ध रुधिर पर्याप्त परिमाण में नहीं पहुँचता । 
इस का फल यह होता है कि विद्यार्थी की छाती बलद्दीन हो। 
_जाती है । पेशियाँ नम तथा पिलपिली पड़ जाती हैं, भूक नहीं 
लगती और दिल तथा फेफड़े भी निर्वल हो जाते हैं और बह 
“मनुष्य किसी मानसिक अथवा शारीरिक काम के देर तक करने 
के योग्य नहों रहता और धीरे धीरे मानसिक ओर शारीरिक 
निर्बन्नता में मसित हो जाता है। इस लिए इस बात का ध्यान 
रखना वहुत आवश्यक है कि निकम्से अंश लड़कों के शरीर में 
बहुत देर तक रहते न पावें । 
जे। निकस्मे अश मानसिक काम के समय में शरीर के 
भीतर इकट्ठे हो जाते हैं उन को उचित व्यायास के द्वारा शरीर 
के बाहर निकाल सकते हैं । 
यहाँ यह प्रश्न उठता है कि व्यायाम से भी तो शरीर में 
त्रिकम्मे अंश उत्पन्न होते हैं, किन्तु इस से जितने उत्पन्न होते हैं 
उस से अधिक निकल जाते हैं | व्यायाम से पसीना अधिक 


कि 


दूसरा अध्याय | पड 
. . प्रत्येक भाँति के सानसिक काम तुम जानते ही द्वो कि बड़ 
मस्तिष्क के द्वारा द्वोते हैं प्रौर व्यायाम तथा श्रन्य शारीरिक 
कार्य्य छोटे मस्तिष्क के आश्रय से पूरे होते हैं | इसलिए यदि 
कोई बाल्षक किसी खेल अथवा व्यायाम में सम्मिलित होता है 
ते इस से उसके बड़े मस्तिष्क को जे! घर और पाठशाला में 
बराबर परिश्रम करने से थक्र जाता है कुछ विश्राम सिल्॒ता है। 
पाठशाज्ञाओं में व्यायाम किसी न किसी रूप में अवश्य 
होना चाहिए | व्यायाम कई भाँति के होते हैं जेसे मिन्न भिन्न 
प्रकार के खेल, दोड़, डरिल, कुश्ती तथा डंड बैठक । परन्तु हमारी 
पाठशालाओों के लिए ड्रिल और सिन्न भिन्न प्रकार के खेल, 
९ दैड़ना और कूदना इत्यादि अधिक उचित हैं। 
इस अवसर पर ड्रिल्ल का अभ्रधिक वरणन करने की आवश्यकता 
नहीं क्‍योंकि इस विषय पर शिक्षा-विभाग ने पाठशाल्ाओं के 
लिए एक छोटी सी किन्तु लाभदायक पुस्तक नियत 'कर दी 
है जिसमें वह सम्पूर्ण व्यायाम जो लड़कों क॑ लिए आवश्यक 
हैं लिखे हुए हैं और उनके सिखाने की विधि भी<दी हुई है 
अब हम उन्त भिन्न भिन्न प्रकार के खेलों का वन करेंगे 
जा लड़कों के लिए अति लाभदायक हें किन्तु इनमें से कुछ 
पर श्रधिक धन व्यय होता है और कदाचित्‌ इस कारण 
से वर्नाक्यूलर स्कूलों के लिए उचित नहीं है। परन्तु कुठ- 
बाल पर और खेलों की अपेक्षा अधिक घन व्यय नहीं 
होता, इस लिए यह बड़े वर्नाक्यूलर स्कूलों के लिए उचित 


७ 


दूसरा अध्याय | र््र 


जम और शुद्ध आर खच्छ वायु सें होना चाहिए । केवल इसी 
दशा में लड़कों को व्यायाम से ल्ञाभ पहुँच सकता है । यदि वायु 
अशुद्ध तथा सैली होगी अथवा घूल तथा मिट्टी से भरी होगी ते 

) सिद्टी के छोटे छोटे कथ और अनेक प्रकार के मैल्ञ उनके फेफड़ों 

: में पहुँचेंगे जिससे उनका रुधिर खच्छ होने के बदले मैला हो 
जायगा और उन्त को पुष्ट करने के बदले रोगी बना देगा। 
अतएव ऐसी वायु का प्रभाव उन के शरीर तथा मस्तिष्क दोलों 
पर बहुत बुरा होगा । 


तीसरा अध्याय । मे 


ले कोई शीशा ऐसा निकल आवेगा कि जिप्तके द्वारा पर्द पर छाया 
स्पष्ट पंडेंगी। यदि वस्तु आर भी निकट लाई जाय तो और भी मोटे 
शीशे के प्रयोग करने की आवश्यकत्ता पडेंगी। यह सब बातें 

. भल्ती भाँति उस समय समक्त में आ जायेंगी जब अध्यापक 
चैज्ञानिक रीति से. उन्र का प्रयोग करके समझायेगा । 

ह अब हम यह ज्ञात करेंगे कि जिस समय हम किसी पास 
की वस्तु की ओर देखते हैं ते! हमारी आँखें पर क्‍या प्रभाव 
पड़ता है| इस दशा में छाया आँख के पर्दे के पीछे पड़ती है 
और पर्दा चूं कि आंख के शीशे से दूर पीछे क्री ओर नहों 
इटाया जा सकता इसी लिए आँख के शीशे की मुटाई बढ़ जाती 
है और निक्रट की वस्तु की छाया आँख के पर्दे पर पड़ जाती 
है । वस्तु जितनी पास अधिक होगी उत्तनी ही उस शीशे की 
मुटाई अधिक होगी | यदि हम फिर किसी दूर की वस्तु को 
देखे' ते शीशा पतला होकर अपनी वास्तविक मुटाई पर आ 
जाता है | 

आँख के शीशे की मुटाई में यह परिवर्तत आँख की बहुत 
सी सूक्ष्म भीतरी पेशियों के द्वारा होता है| प्रत्येक वार जब 
शीशा अपनी मुटाई बदलता है तो इन पेशियों और आँख के 
शीशे पर एक प्रकार का वार पड़ता है। यदि किसी लड़के 
को कागज़ या पुस्तक अपनी आँखें के बहुत समीप रख कर 
अधिक समय तक लिखना या पढ़ना पड़े तो उसकी आँखें के 
शीशों तथा उन पेशियों पर जे इन से सम्बन्ध रखती हैं. और 


5.35 आँख तथा कान की रा | 


पर्दे से मिली हुई हैं श्रधिक बराक पड़ेगा और कोई झरारचस्लू, 
नहीं कि इससे उसके सिर तथा आँखें में पीड़ा द्वाने लगे ।. 

लड़कों का कागृज्ञ, स्तेट अश्ववा पुस्तक इत्यादि का बहुत 
ही निकट रुख कर कुछ समय तक काम करना एक और प्रकार 
से भी द्वानिकारक है। जब काई वन्तु आँख के अत्यन्त समीप रख 
कर देखी जाती है ता केवल आंख का शीशा द्वी मोटा नहीं दें 
जाता वरन दोनों श्रांखें मी एक दूसरे की ओर खिंच जाती हैं। 
यह काम उन पेशियों क॑ द्वारा होता है जा आँख के बाहरी सफेद 
पर्दे से जुड़ी हुई द्वाती हैं। इनका वर्णन हम पहिले भाग के 
सातवें भ्रध्याय में कर चुके हैं। जिस समय यह दोनों आँखें 
खिंचती हैं ता यह बाहर का सफेद पर्दा भी इन पेशियों के द्वारा 
तन जाता है। यह सफेद पर्दा जो युवकों की आंखों में कड़ा " 
होता है, बच्चों की आँखों में अत्यन्त कोमल और नर्म होता हे 

यदि बचपन में पास की वस्तुओं का लगातार देर तक 
देखने से इस कोमल ओर नर्म पर्दा पर अधिक खिंचाव पढ़ता 
रहे ते आँख लम्बी सी हो जाती है और आँख का शीशा आर 
ड्स के पीछे के पर्दे का अश्रन्तर चढ़ जाता है। इस दशा में दूर 
को वस्तुओं की स्पष्ट छाया इस पढदे पर बनने के बदले सामने की 
ओर ज्सके ओर आँख के पर्दे के मध्य में कहीं पर चन जाती 
है हक इस दशा में पर्दे पर पड़ती है वह स्पष्ट नहीं 
होता आर इसलिए दूर की वस्तु स्पष्ट नहीं दिखाई देती । ऐसी 
अ्राँखों से केवल दूर को वस्तुयें सदा धुंधली दिखाई देती है 


- तीसरा अध्याय | 4 


इन्हीं उपण्यक्त कारणों से परमावश्यक है कि दस ग्यारह वर्ष 
'की ध्रायु तक बच्चे काग॒ज़, स्तेट या पुस्तक इद्रादि आँखें के अति 
समीप रख कर लिखने पढ़ने से अपनी आँखें को नष्ट न करें । 
जितना ही शीघ्र बच्चे इस प्रकार समीप से लिखने पढ़ने 
का कार्य आरम्भ करते हैं उतना द्वी उनकी आँखें को अधिक 
हानि पहुँचने का भय रहता है। 
डचित है कि लिखने पढ़ने के पाठ जिनमें आंखें का समीप 
रखने की आवश्यकता पड़ती है बडे न हें। विद्यार्थियों को 
चाहिए कि लिखते पढ़ते समय सदेव पुस्तक को आँखें से कस 
से कम एक फूट की दरी पर रकखें | 
.. पढ़ाई के कमरे सदेव भत्नी भाँति प्रकाशित द्वोने चाहिएं 
जिस से लड़कों को अपनी पुस्तकें आँखें के बहुत समीप लाने 
की आवश्यकता न पडे ओर उचित दूरी से पढ़ सकें । परन्तु इस 
बात का अवश्य ध्यान रखना चाहिए कि प्रकाश कदापषि लड़कों 
के सामने से न आये क्‍योंकि इस से उनकी आँखें में चकाचौंध 
होने लगेगा | अध्यापक को उचित है कि लड़कों की इस प्रकार 
विठाये कि अधिकतर प्रकाश उन्तकी बाई ओर से आये जिस 
प्रकार कि पहिले बता दिया गया है| इस के अतिरिक्त यह भी 
आवश्यक है कि छोटे लड़कों के पढ़ने की पुस्तकें बड़े बडे अच्तरों 
में छपी हों और भिन्न मिन्न अक्षर भल्री भाँति प्थकू एथक्‌ हों । 
फागज़ का रंग सफूंद और अक्षरों का काला होना चाहिए 
क्योंकि और सब रंग आँखों के लिये हानिकारक हैं । लड़कों को 


रद आँख तथा कान की सरक्ता | 


भी उचित है कि लिखते समय सफेद कागज और काली स्याद्दी का 
प्रयोग करें और लाल तथा नीले रड्ढ का प्रयोग क॒दापि न करे । 
इसके अतिरिक्त इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे 
लिखना सीखने के प्रारम्भ में बहुत छोटे छोटे भ्रक्तषर न लिखें। 
अध्यापक को भी चाहिए कि श्याम पट पर लिखते समय 
सुन्दर और ऐसे बडे बडे अक्तरों में लिखे कि जे लड़के कमरे में 
सव से पिछली पंक्ति में बैठे हों बह भी सुगमता से पढ़ सकें । 
जब भूगोल पढ़ाते समय नकृशे का प्रयोग किया जाय उस 
समय भी श्रध्यापक का देख लेना चाहिए कि नक॒शे पर वे 
बाते जिनकी आवश्यकता नहीं है छोटे अक्षरों में न छापी 
गई हों, केवल वहीं बातें होनी चाहिएं जा लड़कों के लिए 
आवश्यक हैं । 
यदि इतनी सावधानी रखने पर भी किसी लड़के को आँख 
वल-हीन हो ते उसके घर वालों को शौघ्र ही इसकी सूचना देनी 
चाहिए, जिससे वे उसक्री औपध के लिए किसी अस्पताल में 
, अथवा किसी वैद्य के पास ले जाँयें | 
अत: अध्यापक को ऐसे लड़कों का पता अवश्य जल्गाना 
चाहिए जिनकी दृष्टि वल-हीन दे क्योंकि यदि कोई घुराई हो ते। 
ओषध द्वारा दूर कर दी जाये । 
दृष्टि की निर्व्ञता की बहुत सी पहिचानें स्पष्टल: विदित हैं। 
श्याम पट पर लिखे हुए शब्द या दोवार पर लटकाये हुए नकशे 
“अपष्ट. दिखाई नहीं देते और उनकी स्पष्ट रूप से देखने का उद्योग 
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करने में आँखें कुछ बन्द हो जाती हैं और भोंहें समिट कर एक 
दूसरे से आ मिलती हैं | कुछ देर तक लिखने पढ़ने में सिर में 
पीड़ा और आँखों में जलन उत्पन्न हो जाती है और प्राय: आँखें 
लाल होकर फूल जाती हैं । 

हर एक अध्यापक को शअपने शिष्यों के कानों को रक्षा करना 
भी उसी प्रकार आवश्यक है जिस प्रकार कि आँखों की। कान 
: भी बहुत ही कोमल अ्रड् हैं ओर उनमें कोई चोट पहुँच जाने 
से सदेव के लिए बहरे हो जाने का भय रहता है । 

लड़कों के कान खींचना या कानों पर मारना प्रत्येक दशा 
में अनुचित है क्‍योंकि सम्भव है कि कान के पर्दे के पीछे वाली 
. छोटी छोटी हड्डियों के क्रम को ऐसी चोट पहुँच जाय' जिससे 
श्रवेण शक्ति कुछ या पूर्णतया नष्ट हो जाये। 

इसके अतिरिक्त और्‌ भी ऐसे कारण हैं जिनसे श्रवण-शक्ति 
को हाति पहुँचती है। अतः सम्भव है कि प्रत्येक कक्षा में कुछ 
लड़के ऐसे हों जे किसी न किसी कारण से कम सुनते हों । ऐसे 
विद्यार्थी तीत्र बुद्धि वाले और चतुर भी हों ते भी अध्यापक उनके 
न सुनाई देने के दोष से अनमिज्ञ होने के कारण उनको भन्दवुद्धि 
वाला तथा वे परवाह समझ लेते हैं यद्यपि उन लड़कों की 

यह दशा उत्तके किसी अपराध के कारण से नहीं बरन्‌ उन कारणों 

से है जिनका उन पर कुछ अधिकार नहों है। इस लिये कम 
सुनने के कारणों को कुछ जानना प्रत्येक अध्यापक के लिए 
. अत्यावश्यक है जिससे वह यह ज्ञात कर सके कि लड़का 
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चोथा अध्याय 


सानसिक थकावट 

इसके पूर्वा बतलाया गया है कि प्रत्येक काम में चाहे 
वह शारीरिक हो अथवा सानससिक शरीर के कुछ अंश 
भ्रवश्य व्यय होते रहते हैं। अतएब जब लड़कों का पाठशाला 
में चार पाँच घंटों तक नई नई बाते सीखने और समसभरे में 
लगातार उद्योग करना पड़ता है ते उनके शरीर और विशेष कर 
मस्तिष्क में बहुत सा निकम्मा अ्रेश उत्पन्न हो जाता है । यद्यपि 
निकस्में भाग सस्तिष्क की धमनियों में बहने वाले रुधिर के 
द्वारा सदैव निकलते रहते हैं तो भी जेसा कि दूसरे श्रध्याय में 
वर्णन हो चुका है उत्पन्न होते ही नहीं निकल जाते और इस- 
लिए शरीर में लगातार एकत्रित होते रहते और धीरे धीरे 

रुधिर को मैला और निकम्मा बनाते रहते हैं । 
अब यह निकम्सा रुघिर न तो मस्तिष्क ही के आर न शरोर 
ही के अन्य भागों से निकम्मे श्रेश को निकाल सकता है आर न 
उन्तका उचित रीति से पालन पोषण कर सकता है। इसलिए 
मस्तिष्क धोरे धीरे बलहीन हो जाता है और इसके थक जाने से 
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निवलता तथा आल्वस्य विदित होने लगता है | एक ही समय में ह 
मस्तिष्क से अधिक काम लेना मानसिक घकावट का मुख्य 
कारण है। 

जब रुधिर मैला ओर निक्रम्मा हो जाता है ते मस्तिप्क 
और मानसिक शक्तियों में निर्वेलता उत्पन्न हो जाती है, अतएव 
जब पढ़ाई के कमरों से अशुद्ध वायु के निकलने और उसके 
बदले में स्वच्छ वायु के आने के लिए कोई मुख्य प्रवन्ध नहीं 
होता ते रुधिर खच्छ नहीं होता ओर इससे मस्तिष्क वलहीन 
है| जाता है ओर घकावट उत्पन्न हा जाती है | 

इसी कारण से अच्छी तरह न सोने ओर व्यायाम के न करने 
जो मस्तिष्क और शरीर के अन्य भागों के व्यय हुए झओश की 
पूर्ति करता है प्राप्त न होने के कारण मस्तिष्क में निर्वलता उत्पन्न 
हो जाती है। 

भोजन करने के पश्चात्‌ उचित विश्राम के न करने से भी 
प्राय: मस्तिष्क में थक्रावट उत्पन्न हो जाती है, क्योंकि भोजन 
करने के पश्चात्‌ मस्तिष्क को वहुत ही कम रुधिर प्राप्त होता है । 
भाजन करते ही पाकाशय और आते की गति भोजन को पचाने 
के लिए बहुत तीत्र हो जाती है, अतः इस गति से शरीर के इन 
भागों में निकम्मे अंश बहुत उत्पन्न हो जाते हैं। इस लिए उन 
कर्म अशों को निकालने के लिए अधिक रुधिर की आवश्यकता 
होती है। यही कारण है कि भोजन करने के पश्चात्‌ मस्तिप्क को 
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__ पयाप्र रुघिर नहीं सिलता, अतः यदिं भोजम करतेरहोंवमसिफ्क 
अधिक काम किया जाय ते न वह अपने निकस्मे अश से खच्छ 
हो सकता है ओर न अपनी उन्नति के लिए पर्याप्त आर खच्छ 
रधिर प्राप्त कर सकता है । अतएवं भोजन करने के पश्चात्‌ आध घंटे 
तक मस्तिष्क से कुछ काम न छेना चाहिए | 
जब लड़के थक जाते हैं तो ऐसी उत्तम रीति से काम नहीं 
कर सकते जिस प्रकार कि वह पहिले कर सकते थे | ऐसी दशा में 
वह न कोई अच्छे काम करने के योग्य होंगे और न पाठशाला 
के कास से कुछ लाभ उठा सकेंगे । 
इस लिए पाठशाला का काम ऐसा होना चाहिए कि लड़कों 
. का मस्तिष्क पूर्णतया थक न जाय । अतः थकावट की साधारण 
पहिचान के विषय में कुछ न कुछ जानना प्रत्येक अध्यापक के लिये 
अत्यन्त आवश्यक है जिससे वह थके हुए लड़कों से बहुत 
परिश्रम न कराये नहीं ते! इसका परिणाम बहुत बुरा होगा । 
बहुत सी ऐसी पहिचाने हैं जिनके द्वारा जानकार 
अध्यापक्त विदित कर सकता है कि लड़के वास्तव में काम से थक 
गये हैं या नहीं | जैसे जब काई लड़का थक जाता है ते उसका 
सिर प्राय: सामने या एक ओर को झुक जाता है ओर एकही 
* स्थान पर चुप चाप बैठने और जो कुछ हो। रहा हों उस पर ध्यान 
देने के योग्य नहीं रहता । कक्षा में सोना या अगड़ाइयाँ लेना 
लड़कों की सानसिक थकावट की दे बड़ी पहिचाने हैं । 


यदि अध्यापक इन पहिचानेों पर कुछ श्यान ने दे ता 
स्ऊ 
हक 
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लड़कों के मस्तिष्क पर अधिक वोक पड़ने से केवल उन के 
मस्तिष्क ही पर नहीं वरन्‌ सस्पूर्ण शरीर पर वहुत ही बुरा प्रभवि” 
पढ़ता हैं। चेंकि रुघिर धीरे धीरे निकस्से अश को सस्तिष्क से 
लेकर निकम्मा हो. जाता है और शरीर में सब्चार करता हुआ 
निकम्में अश की शरीर के प्रत्येक भाग में पहुँचा देता है, इसलिए 
मस्तिष्क और शरीर के अन्य भाग निकस्से अश से न खच्छ हे 
सकते हैं और न उनके व्यय हुए ओश की पूर्ति के ज्षिए उचित 
भोजन प्राप्त कर सकते हैं। परिणाम यह होता है कि मस्तिष्क 
और शरीर अपनी उन्नति से वच्चित रह जाते हैं और विद्यार्थियों 
को कंबल मानसिक निर्वलता ही नहीं होती वरन्‌ वल भी घट जात्ता 
है । कारण यह है कि मानसिक निर्बल्ञता की दशा में शारीरिक 
उम्नति होना तथा शारीरिक निवेक्ता की दशा में मानसिक 
उन्नति करना दोनों असम्भव हैं। 


विद्याथियां को प्रामसिक थकावट से बचाने के लिए 
अध्यापक को चाहिए कि पाठशांज्ञा के काम के घंटे इस 
क्रम से रक्खे कि बालकों के एकही समय में लगातार बहुत 
सा मानसिक काम न करना पड़ें। 


पाठ को ध्यानपूवेक पढ़ने और चित्त को एकाम्न करके उस 
को याद करने का समय सिन्न भिन्न अवस्था के घालकों के लिए 
भिन्न भिन्न लम्बाई का होना चाहिए। दस चारह वर्ष तक के 
लड़के किसी पाठ पर एक ही समय में आध घंटे से अधिक 
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त़गातार ध्यान नहीं दे सकते | किसी दशा में किसी पाठ का 
सेमंय ४५ मिनट से अधिक नहीं रखना चाहिए । 
इस के अतिरिक्त बालकों से पाठशाला में चार पाँच घंटों 
तक लगातार कास लेना भी बड़ा भूल है । बीच में कम से कम 
१५४ मिनट की छाट्टी होनी चाहिए और इस छुट्टी में लड़के 
अपनी अपनी कक्षाओं के कमरों में न बैठे रहें वरन बाहर खुले 
मैदान में जाकर खेलें कूदें ! इससे उनकी घक्रावट तथा आल्वस्य 
दूर दवा जायगा और वह पाठशाला के शेष समय में अपने पाठों 
पर भल्नी भाँति ध्यान लगा सकेंगे । 
।  पहिले घंटे और फिर छोट्टी के पश्चात्‌ के घंटे में बालकों में 
५ प्ानसिक थकावट नहीं होती है अर्थात्‌ वह चेततन्य रहते हैं। 
इसलिए गणित, भाषा इत्यादि जिन में अधिक ध्यान देने और 
सोचने की आवश्यकता होती है इन्हीं घंटों में जहाँ तक सम्भव 
हो पढ़ाना चाहिए । शेष घंटों में व्यायाम करना, लिखना तथा 
ड्राइंग इयादि सिखाना चाहिए। कारण यह है कि इन विषयों 
में अधिक मनन करने की आवश्यकता नहीं होती । 
बालकों का बहुत समय तक एकही प्रकार के कास में लगाये 
रखना अनुचित है, जेसे गणित और भाषा के घंटों का एक 
दूसरे के पीछे होना अच्छा नहीं है । कारण यह है कि इन दोनों 
में अधिक ध्यान देने ओर विचारने की आवश्यकता होती है । 
» इसी प्रकोर इतिहास तथा भूगोल के घंटे जिन में स्मरण-शक्ति का 
अधिक काम पढ़ता है अथवा लिखने ओर डाईग के घंटे जिन में 
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अधिकतर हाथ से काम लिया जाता हैं लगातार आ जायें ता 
बड़ी हानि होगी । 
मानसिक घकावट से बचसे के लिए उप््युक्त यत्र करने, 
पर भी लड़के चार पाँच घंटों तक पाठशाला में लगातार काम 
करने से थक् जाते हैं । उन को फिर सचेत करने तथा फिर काम 
करने के लिए उद्यत करने के हेतु उन से व्यायाम कराना अति 
प्रावश्यक है । अत: सब लड़कों को किसी न किसी प्रकार के 
व्यायाम में सम्मिलित होता चाहिए जिस से धकावट दूर होकर 
बह सम्पूर्ण काम भलो भाँति कर सकें जो उत्त क॑ अध्यापकों से घर 
पर करने के लिए दिया हो । 
प्रत्येक अध्यापक का धर्म है कि बालकों का घर पर काम 
करने के लिए जो काम दे उस में उन की अवस्था तथा याग्यता 
का ध्यान रखे, अर्थात्‌ उस काम को भज्ती भाँति साच विचार 
कर दे । छोटी कक्षा के लड़कों को घर पर काम करने के लिए 
कुछ न दे और बड़ी ऋत्षा के छड़कों को कंवत् दे घंटे क्षा 
काम दे । 


पाँचवाँ अध्याय 
साधारण सदक्राशक रोग 
हम पिछले श्रध्यायों सें बता चुके हैं कि व्यायास न करने 
से तथा सीमा से अधिक सानसिक काम्त छैने के कारण पाठ-_ 
शाला के विद्यार्थियों का स्वास्थ्य बिगड जाता है । 

४. भिन्न भिन्न प्रकार के रोगों से भी उत्तका स्वास्थ्य विगड़ जाता 
है । इसके स्वास्थ्य को हानि पहुँचने का भय विशेष कर ऐसे रोगों 
से होता है जे। फैलने वाले हैं। 

इन सट्डामक रोगों में से कुछ ते। ऐसे हैं जो शेगरियों को 
छूने से अथवा उनके वस्त्र के स्पश से फैल जाते हैं और शेष 
सव रोग वायु और खाने पीने की वस्तुओं के द्वारा लग जाते 
हैं । हमारे देश के साधारण सद्भामक रोग ख़सरा, चेचक, 
शीतला, कूकर-खँँसी, ऐ्लेंग, देज़ा, आंखें का सूजना, दाद 
तथा खुजली हैं । ह 

जब इन फैलने वाले रोगों में से कोई राग किसी पाठशाला 
के आस पास फैला हुआ जान पडे अथवा पाठशाला के किसी 
लड़के पर यह्द शंका हो कि वह इस में असित हो गया है, तो 


प्र 
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प्रत्येक अध्यापक का धर्म है कि वह ऐसे रोग का और बालकों 
में लग जाने से रोके | ० / 

अध्यापक का केवल यही धर्म नहीं है कि बालकों की मान- 
सिक्र शक्तियों की उन्नति करे, वरन यह भी है कि उनके शरीर 
तथा स्वास्थ्य का भी ध्यान रक्खे । इस के लिए उसको साधारण 
फैलने वाले रोगों के कारण तथा उनके चिह्न थाडे बहुत जानना 
आवश्यक है जिससे वह इन रोगों का बालकों में फैलने से 
रोक सके । 

इन रोगों में से अधिकांश वहुत छोटे छोटे कीडें के द्वारा 
उत्पन्न होते हैं। यह कीडे इतने छोटे होते हैं कि एक ईच लम्बी 
रेखा में लगभग दस सहस्र समा सकते हैं। यह कोडे प्राय: . 
वायु, भेजन, तथा जल में पाये जाते हैं श्रौर इसलिये साँस, 
लेते और खाते पीते समय वह सुगमता से रुधिर में जा मिलते 
हैं। जब कोई लड॒का किसी ऐसे ग्रह से आता है जिसमें काई 
छूत का रोग है ते अ्रवश्य वह कपड़ों तथा किताबों के साथ कुछ 
न कुछ ऐसे कीड़े पाठशाला में ले आता है। जब यह कीडे कमरे 
में वायु के द्वारा फैल जाते हैं ते! दूसरे लड़के साँस लेते समय 
उन में से कुछ न कुछ अपने फेफड़ों में ले लेते हैं | प्राय: इसी 
प्रकार कीड़े रुधिर में जा पहुँचते हैं | 

रुधिर में पहुँच जाने के पश्चातृही वह बढ़ने लगते हैं । कुछ 
समय के पश्चात्‌ बन कोड़ों में से प्रत्येक के दे फीडे हो जाते हैं 

यहाँ तक कि एक दिल में रुधिर के केचल एक बिन्दु में कई 


पाँचवाँ अध्याय | , १०७ 


_ सहस्र कीडे हो जाते हैं। यह कीडे प्रायः विषेल्ले तत्त्व उत्पन्न कर 
देते हैं जे रुधिर में मिल्न जोने से धीरे धीरे शरीर के मिन्न भिन्न 
भागों में बुरा प्रभाव डालते तथा अनेक रोग उत्पन्न करते हैं ।यही 
रेग बहुधा ऐसे कठिन हो जाते हैं कि मनुष्य के प्राण हर 
लेते हैं । 

परन्तु किसी सड़क्रामक राग के कीडों के शरीर में प्रवेश करने 
को समय से उस के चिह्न के प्रकट होने तक कुछ समय बीत 
जाता है। यह समय मिन्न मिन्न रोगों के लिए प्रथक प्रथक्‌ होता 
है । इस समय कोई विशेष चिह्न उपस्थित नहीं होते, किन्तु 
सम्भव है कि मन मलीन रहे तथा चित्त में अ्रशान्ति हो | ऐसी 
दशा में रोगी को छूने से उस का रोग किसी की नहीं लग सकता 
और वह अपने साथियों में वह रोग नहीं फैला सकता । 
उपय्थैक्त समय के वीत जाने पर रोगी में रोग के प्रायः 
सम्पूर्ण चिह्न स्पष्टठ: दृष्टिगोचर होते हैं और इसी समय से 
बह रोग को फैलाने के योग्य हो जाता है। कक्षाओं में लड़के 
प्रायः एक दूसरे के समीप बेठते हैं इसीलिए वह साँस लेते समय 
उन कीडों का जो रोगी लड़के के शरीर, वस्त्र और पुस्तकों से 
* कमरे की वायु में श्राकर उड़ते फिरते हैं अपने फेफडों में ले जाते हैं। 
इसलिए प्रत्येक अध्यापक का धर्म हैं कि यथाशक्ति अपने 
बालकों में ऐसे रोगों का फैलने से रोके, किन्तु जब तक वह इन 
रोगों के कुछ प्रारम्भिक चिन्हों से विज्ञ न हा उस को रोकने में 
सफलता नहीं प्राप्त होगी। 
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खखसरा--यद्द शीघ्रता से लगने वाला रोग हैं आर एक, 
प्रकार का ज्वर होता है जिस के साथ ही शरीर पर फुनसियाँ फूट 
निकलती हैं । यह रोग प्रायः छोटे वालकों को होता है । इस में 
जकाम की भाँति सिर में पीड़ा तथा जाड़ा आर छोक के 'साध 
प्रारम्भ दाता है। आँख तथा नाक से जल वहने लगता है। वहुधा 
कुछ कुछ खाँसी भी द्वोती है तथा आँखें लाल हो जाती हैं तथा 
कंठ में खुजली सी जान पड़ती दे | इन के पश्चात्‌ तीसरे या चौंथे 
दिन पहिले माथे तथा चिहरे पर छोटे छोटे गोल लाल दानों के * 
सह्ृश फुनसियाँ फूट निकलती हैं। यह रोग फेफड़ों, कंठ ओर 
नाक से निकले हुए मैलों के द्वारा एक लड़के से दूसरे 
तक पहुँचता है । 

चेचक--यह भी एक प्रकार का लगने वाला ज्वर होता है 
जिस के साथ दी फुनसियाँ निकल आती है| यह भी प्राय 
लड़कों में होता है | इस के प्रारम्भिक चिह्द सिर तथा कमर में 
पीड़ा और जाड़ा तथा के हैं-। दो तीन दिन के पश्चात्‌ पहिले 
चिहरे तथा माथे पर लाल दाने निकलते रहते हैं और फिर धड़ 
तथा दूसरे अड्ज्गें पर प्रकट होते हैं । यह दाने चार पाँच दिन के 
पश्चात्‌ एक द्रव पदार्थ से भर जाते हैं, तत्पश्चात्‌ इन में पीप 
पड़ जाती है। इस के पश्चात वारह तेरह दिन व्यतीत द्ोने पर 
सूखने लगते हैं आर दालें सी वन कर धीरे धीरे गिर जाते हैं। 
साँस और इन दानों के द्वारा यह रोग एक से दूसरे का लग- जाता 
है। कभो कभो यह साधारण रीति से होता है किन्तु वहुधा ऐसा 
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_ कठिन तथा कष्ट देने वाला होता है कि रोगी का प्राण हर 
लेता है। ह 
शीतला--यह भी एक प्रकार का फुनसियोंवाला ज्वर 
होता है जे एक से दूसरे को लग जाता है। यह भी प्राय: वालकों 
ही में होता है, किन्तु चेचक से बहुत हलका होता है, रृत्यु 
इससे बहुत कम होती है । फुनसियों के फ़ूट निकलने से पूर्व इस 
के कोई प्रारस्मिक चिह प्रकट नहीं होते किन्तु सम्भव है कि 
सिर की पीड़ा तथा प्यास के सहित हलका सा ज्वर हो | इन 
लक्षणों के लगभग २४ घंटे पश्चात्‌ फुनसियाँ छोटे छोटे लाल दानों 
के रूप में पहिले चिहरे पर दिखाई देती हैं और फिर धीरे धीरे 
. सम्पूर्ण शरीर में फैल जाती हैं । 
प्रत्येक प्रकार के साघारण जुकास ठथा खाँसी का जिनके 
साथ कंठ की पीड़ा हो भयानक ससभना चाहिए | कारण यह 
है कि इन पर ध्यान न देने तथा उचित प्रबंध न करने से कंठ 
तथा साँस की नाली ओर फेफड़ों से सम्बन्ध रखनेवाले अनेक 
प्रकार के राग उत्पन्न हो जाते हैं। यह रोग प्रायः कंठ ओर नाक 
से निकले हुए मैल तथासाँस के द्वारा एक से दूसरे का लग जाते 
हैं | कूकर-खांसी एक साधारण सड़्क्रामक रोग है जे इस प्रकार 
लग जाता है और वालकों की कठिन पीड़ा देता है इस से खाँसते 
खाँसते अन्त में के आजाती है और रोगो शिथिल हो जाता है | 
सेग--आजकल लगभग हिन्दुस्तान के सम्पूर्ण भागों में 
बहुत ही साधारण सडक्रामक रोग है ओर इसके कारण प्रति वर्ष 
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बहुत से मनुष्य मर जाते हैं । सिर में विशेष पीड़ा दाना, काँपना, 
इलका ज्वर, लाल आंखें तथा के इसके प्रारम्मिक चिद्द हैं । 
चगल और गर्दन, वधा जाँघ में गिलटियों का उभड़ आना भी 
इस रोग की एक विशेष पहिचान है | साधारण रीति से रोगी 
इन चिहों के प्रकट होने के चार पाँच दिन पश्चात्‌ मर जाता है । 
इस रोग के सड़क्रामक कीड़े शीघ्र द्वी खाल अथवा फंफड़ों के रास्ते 
सेशरीर में प्रवेश कर जाते हैं | यह राग एक स्थान से दूसरे स्थान 
वायु या चूह्दें के द्वारा पहुँचता है और इसके अतिरिक्त पँग के 
रोगी तक के कपड़ों ओर खाने पीने की उन वस्तुओं के द्वारा भी 
फैलता है जिनकी पछुंग वाले चूहों ने उन्में मिला दिया हैं । 

लगातार के झोौर दस्त हेजा के प्रारम्भिक चिह्न हैं । जो 
लड़का हैज़े में मसित हे! जाता है वह साधारण रीति से इस के 
प्रारम्भिक चिह्मों के प्रगट होने के समय से इतना निर्वल हो। 
जाता है कि पाठशाला में उपस्ित नहीं हो सकता । 

आँख का सूजना--यह भी छोटे बच्चों का बहुत ही 
साधारण रोग है । इससे पलकों और आँख के सध्य की सिल्ली 
सूज जाती है। प्रारम्स में आँख के सामने के भाग और पलकों 
में जो लाल तथा सूजे हुए विदित होते हैं पीड़ा जान पड़ती है । 
आँख से जल भी बहता है और रोगी प्रकाश को सहन नहीं 
फर सकता। यदि प्रारम्भ सें इस पर ध्यान न दिया जाय ते! जल 
गाढ़ा और पीला हो जाता है और रात के। सोते समय शुप्क 
हे। जाता है और प्रातं:काल तक पत्ठकें परस्पर चिपट जाती हैं । 


पाँचर्वा अध्याय । ११९१ 


“इस रोग से आँखें को विशेष हानि पहुँच सकतो है, क्योंकि 
सम्भव है कि आँख के भीतरी भागों में सूजन फैल जाय | यह 
रोग साधारण रीति से हाथ, कपड़े, रूमाल और तैलिया 
इत्यादि के आँखों से बही हुई वस्तु से छूने के द्वारा फैलता है, 

यह इतना शीघ्र फैलनेवाला रोग है कि थोड़े ही समय में एक 
लड़के से सम्पूण कक्षा में फेल जाता है । 
खाज और दाद--यद्यपि यह बहुत ही कष्टदायक हैं 
परन्तु जीवन के लिए कदापि भयानक नहीं हैं । 
खाज--प्राय: डँगलियों के बीच घाहइयों में या शरीर के 

« ऐसे भागों में निकलतो है जहाँ खाल कोमल तथा पतली होती 
है। पहिले पहल यह छोटी छोटी फुनसियों के रूप में होती है 
जो वहुत छोटे छोटे कीड़ों से उत्पन्न हे! जाती है। यह कीड़े 
खाल्न के नीचे नीचे फैल्ते जाते हैं | इस रोग का साधारण चिह्न 

हं है कि इसमें खुजली सदैव हेती रहती है । इस खाज से कभी 
कभी सूजन हो आती है और बड़े बड़े घाव भी हो जाते हैं । 

.. दाद--यह एक छोटे से गोल बृत्त के रूप में प्रकट होता 
है । इसमें भी खुजली बहुत उठती है इसके बृत्त के चारों ओर 
छोटो छोटी फुनसियों की एक पंक्ति सी बन जाती है। धीरे 
धीरे यह वृत्त बढ़ता जाता है। यह राग सिर तथा चिहरे अथवा 
शरीर के और किसी ध्रनन्‍्य भाग में भी हो सकता है। यह भी 
एक प्रकार का सड़क्रामक रोग है जो कीड़ों से उत्पन्न होता है । 


0 पक 


दाद के कीड़ों खाज के कोीड़ों से भिन्न होते हैं । यह रोग शीघ्रता 
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११२ साधारण संक्रामक राग ! 


से एक से दूसरे का लग जाता है और दाद को छूने तथा रोगी 
के पास की वायु को साँस क॑ साथ लेने में तथा दाद चाले के वल्र 
को छूने अघचा पहिनने से भी उत्पन्न होता है 

इन सडक्रामक रोगों को प्राठशाला के लड़कों म॑ फैलने से 
रोकने के लिए भी आवश्यक यह है- कि अध्यापक इन रोगों के 
प्रारम्भिक चिह्नों का ध्यान रक्खे, विशेष कर ऐसे समय से जब 
कि कोई रोग पाठशाला के सन्निकट किसी गाँव में फेल 
रहा हो। यदि कोई लड़का किसी सडक्रामक रोग से पीड़ित 
द्वो तो उस को तुरन्त घर भेज देना चाहिए ओर उसके माता-पिता 
को सूचना दे देती चाहिए जिस से उसकी दवा इत्यादि कंराईं जाय | 

यदि यह शा हो कि कोई लड़का किसी ऐसे रोगी के पास 
गया अथवा रहा था जे सडक्रासक रोग से पीड़ित था ते यद्यपि 

रोग के चिह् उस बालक में प्रकट न हों, तो भी जब तक उस 
रोग के कीड़ों के शरीर में प्रवेश करने ओर उस के पहिले चिह्न 
दृष्टिगाचर न हा। जायेँ तब तक उसकी पाठशाला में श्राने और 
लड़कों से मिलने जुलने से रोकना आवश्यक है | यदि इस समय 
के बीत जाने पर बाज्नक में उस रोग के चिह्न प्रकट है| ते यह 
अलुसान किया जा सकता है कि उसमें उस रोग का कोई कीड़ा 
उपस्थित नहीं है। अतएवं उस को फिर से पाठशाला में आने की 
आज्ञा देने में कोई भय नहों है । यदि समय पर रोक थाम न की 
जाय ता सम्भव हैं कि पाठ्शात्षा के सब लड़कों में यह रोग 


» फैल जाय | 


पाँचवाँ अध्याय । ११३ 
--.. शेग की आशट्टा के कारण किसी बालक को पाठशाला में 
आने तथा अन्य लड़कों से मिलने जुलने से रोकने का समय सब 
लगने वाले रोगों के लिए एक ही सहृश नहीं है। प्रतः: इस 
समय में जो कि फैलनेवाले कीड़ों के शरीर में प्रवेश होने के 
पश्चात्‌ प्रारम्भिक चिह्न प्रकट होने के लिए आवश्यक है तीन चार 
दिन अ्रधिक होना चाहिये | जब किसी लड़के के चिषय में यह 
सन्देह हो कि वह खसरे के किसी रोगी के पास गया या रहा है 
ते लगभग श्ठारह दिन तक उसे अलग रखना चाहिए। अलग 
रखने का समय चेचक के लिए चादह दिन, सीतला के लिए 
अठारह दिन, प्लेग के लिए दस दिन ओर हैज़े के लिए पाँच दिन 
होना चाहिए । परन्तु यदि कोई क्ड़का आँख की सूजन या 
दाद के रोगी के पास गया हो ते उसे बीमारी के चिह्॒ के प्रकट 
होने से पहिले अलग नहीं कर सकते, कारण यह है कि इन 
रोगों के चिह्न इनके कीड़ों के शरीर में प्रवेश होते ही प्रकट हो 
जाते हैं। 
अध्यापकों को यह जानना भी बहुत आवश्यक है कि कब 
किसी लड़के को किसी सड़क्रामक रोग से अच्छे होने पर फिर 
निस्सन्देह पाठशाला आने की झाज्ञा दे सकते हैं, जिससे उसके 
द्वारा दूसरों को उस रोग से असित होने का सनन्‍्देह न रहे । 
किसी लड़के को ख़सरे से चड़ा होने के पश्चात्‌ उस समय तक 
पाठशाज्ञा सें लौट न आना चाहिए जब तक कि उसकी खाँसी 
ओर नाक बहना बन्द न हो जाय और शरीर पर से लाल चिह्न 


११४ साधारण संक्रामक रोग | 


शप्त न हो जायेँ। चेचक ओर शीतला का रोगी चडा होने पर. 
प्रत्येक दाल गिर जाते और शरीर खच्छ हो जाने के लगभग 
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आना चाहिए। परन्तु हैज के रोग के पश्चात्‌ केबल उस 
सभय फिर से आना उचित है जब भी भांति चलिए हो जाय | 
यदि कोई लड़का श्रांख के सूजने, खाज्न या दाद से रोगो होते 
उसे पाठशात्ता में लौटने की आज्ञा न देना चाहिए जब तक कि 
वह्ट रोग से भली भांति चढ़ा न हो जाय। 


कक्ष उपर्य्युक्त शोगों के 
सड्करामक 3 को सव से अधिक नष्ट करने वाली वस्तु है । 
घर के भीतर के संक्रामक कोड इताई कराने और सब दरवाज़े 


घर 


पाँचवाँ अध्याय । ११५ 


आर खिड़कियाँ बन्द करके कमरों में गंधक जलाने से नष्ट हो 
सकते हैं। गंधक का घुआँ रोग के सड़क्रामक कोड़ों की भार 
डालने के लिएं बहुत ही उपयागी होता है । 
सडक्रामक रोगों को पाठशाला के लड़कों में फैलने से रोकने 
के लिए यह उचित होगा कि लड़कों को कमरे में थूकने से रोका 
जाय । बहुत से रोग ऐसे हैं जो थूक्क ओर नाक से निकले हुये 
बलगम से फैलते हैं, इसलिए कमरे में थूकना अथवा नाक साफ 
करना बहुत ही भयानक है। सडक्रासक रोगी के शरीर से कीड़े 
चहुधा उस के थूक और कफ के साथ बाहर निकल आते हैं और 
जंब यह दोनों सूख जाते हैँ ता इन के कीड़े वायु में मिल कर इधर 
' उधर डड़ा करते हैं ओर इस प्रकार अन्य लड़कों में रोग फेल्ा देते 
हैं। अध्यापक का धर्म है कि बालकों को भत्नी भाँति समझा दे 
कि वह कमरे में यदि थूकेंगे अथवा नाक साफ करेंगे तो उस से 
. भयानक रोग उत्पन्न हो जायँगे। ॒ 
...._ जब कभी पाठशाला के निकट अथवा सन्निकट किसी गाँव 
में छरेग या हैज्ञा बहुत वेग से फैला हो तो अध्यापक को चाहिए 
कि वालकों तथा उनके साता-पिता को भल्ती भाँति समझा दें कि 
ऐसी दशा में टीका लगवाना अति आवश्यक है, इससे ये रोग 
रुक जाते हैं । इसी प्रकार चेचक से बचने के हेतु भी टीका 
खगवाना चाहिए । टीका लगवाने से ये रोग या तो होते ही नहीं 
या यदि होते हैं तो उनसे म्त्यु का भय नहीं होता । 


छेठा अध्याय 
साधारण घटनायें 


उः क्रामक रोगों के अतिरिक्त बालकों पर ऐसी घटनायें भी 
हो जाती है जंसे कट जाना , छिल जाना, सोच आना, उड़ी का 
टूट जाना या अपने खान से खिसक्र जाना , जीव-जन्तुओं तथा 
कोड़ों का काटना आर डसना इत्यादि । इसलिए प्रत्येक अध्यापक 
को घोड़ा बहुत यह भी जानना चाहिए कि वह ऐसी किसी घटना 
में किस प्रकार बालकों की सहायता कर सकता है। ऐसी दशा 
में वास्तव सें किसी डाकुर को बुल्ञाना चाहिए कि बह इस दुख 
को दूर करे क्‍योंकि यह कास अध्यापक की अपेक्षा डाकर ही 
भली भाँति कर सकता है | 

कुछ घटताय एसी हैं जे विशेष पाठशाला के लड़कों में हो 
जाती दे जैसे रुधिर का वहना , खरोंचे लगना , माच शाना, 
किसी हड्डी का अपने स्थान से खिसक जाना अथवा टहूट जाना 
जल जाना, इवना, जीव-जन्तुओं वा कीड-मकोड़ों का काटसा 


आर डक्क मारता, किसी वस्तु का आँख, कान तथा नाक में 
घुस जाना । 


जे 


छठा अध्याय | ११७ 


__ जब किसी खरांच अथवा घाव से रुधिर धीरे धीरे निकलता 
हो तो उचित है कि किसी खच्छ कपड़े का टुकड़ा कुछ गर्म जल 
में भिगो कर उस से वहं भाग साफ करें और घाव को मैल्ल-मिद्टी 
इत्यादि से शुद्ध करके एक शुद्ध वस्ध को उबलते हुए जल में मिगो 
कर उस की एक गद्दी बता कर घाव पर रकखें श्लौर फिर एक ऐसी 
पट्टी से जो न भ्रधिक कसी हो तथा न ढीली हो भली भाँति 
बाँध दें, तो इस से रुघिर का साधारण रूप में वहना बन्द हो 
जायगा । 

फिर रुधिर के बहने की दशा में इस बात का भसली भाँति 
ध्यान रखना चाहिए कि घाव के भीतर किसी प्रकार का मैल 
अथवा मिट्टी जाने न पाये, क्‍योंकि यदि यह' चले जायँगे ते 
भिन्न भिन्न प्रकार के रोग जो कीड़ों से उत्पन्न होते हैं लग जायेंगे 
और अनेक प्रकार का कष्ट बा्नक को देंगे ओर सम्भव है कि 
कभी कसी उस का जीवन नष्ट कर देंगे । इसलिए जो जल्न ऐसे 
घावों के लिए प्रयोग किया जाय उस को भत्नों भाँति उबाल लेना 
चाहिए । उबालने से जल के भोतर जो कीड़े हाते हैं वे मर 
जातें हैं। 

यदि कोई धमतनी या शिरा अकस्मात्‌ कट जाय ते रुघिर 


अधिक परिमाण में निकलेगा और यदि इसके बन्द करने का 


उपाय न किया जाय तो सम्भव है कि रोगी मर जाय। 
धमनी के कट जाने से जे. रुधिर निकलता है उसके रोकने की 
विधि शिरा के कट जाने की विधि से भिन्न होती है । इसलिए 


११८ साधारण घटनायें। | 
अध्यापक को उचित है कि वह इस वात को भर्ती भाँति 


जानता हे। कि रुधिर शिरा से निकल रहा है या धमरनाी से | 
इसकी पहिचान यह है कि धमनी से जब रुधिर निकलता 


है ते बह गहिर जाल रक्ष का होता है श्रार वेग के साथ 
उठलता हुआ निकलता है, किन्तु शिरा से जे निकलता 
०2: चर ै 


हैं वह धार बँध कर निकलता है और उसका रह्ढ गहरा बैंगनी 


मिन्न भिन्न भागों में वहता रहता है इसलिए ऐसी दशा में 
धमनी के उस सिरे को रताना चाहिए जो दिल से समीपस्थ है, 
किन्तु शिरा के रुधिर के बन्द करते का ढेँग इससे भिन्न होगा | 


। छठा अध्याय । ११८ 
दोनों मांस के बहुत नीचे हों जेसे कि बाँह या जाँच में, ते 
“शथिर का बहना उस समय तक बन्द नहीं है सकता जब तक कि 
किसी पट्टी से भल्ली भाँति बाँध कर अधिक दबाव न॒पहुँचाया 
जाय। इसका उपाय यह है कि पट्टी की देहहरी गाँठ में कोई पेन्सिल 
अथवा कृज्षस या लकड़ी तथा रूल्वर जगा कर उसे घुमाते जायें 
जब तक कि रुधिर का बहना बन्द न हो जाय और फिर उसे उसी 
स्थान पर रख कर घाव वाल्ते अड्भ के साथ बाँध देना चाहिए 

( आकृति २७ )। 





( आकृति २७ ) 
परन्तु रुधिर को पट्टी के द्वारा रोकना प्रत्येक अवसर पर 
सम्भव नहीं होता, जेसे जब रुधिर गर्दन या घड़ के किसी भाग 
: से बह रहा हो, ऐसी दशा में जब तक डाकूर न आवबे घाव को 


श्२्० साधारण घटनायं । 


अँगूठे अथवा डैंगलियां से दत्रा कर रधिर का बहता राक देना 
चाहिए । 


यदि नाक से रुधिर बहता हो ते जहाँ तक सम्भव हो सिर 

हक हक न 

को पीठ की ओर रखना चाहिए ओर सिर, गदेन तथा चेंहरर 
पर लगातार ठंढा जल डालते पशथवा बर्फ रखते रहना चाहिए | 


कुछ घाव इस प्रकार के होते हैं कि रुधिर खाल के भीतर 
ही बहता रहता है और वाहर नहीं दिखाई देता | इस घटना 
की पहिचान यह है कि घाव वाला अद्ग तुस्त नीले या काले 
रड्ड का हो जाता है ऐसी दशा सें उस अंग को शीघ्र ही ठंढे जल 
से धो डालना चाहिए ओर उस अड़ का जहाँ तक सम्भव हा 
विश्राम देना चाहिए इससे सूजन कम हो जायगो । | 


जब किसी जोड़ के दा इड्ियों का मिलाने ब्राले वन्‍्धन 
अकस्मात्‌ खिच जाते हैं ते हम इस को मोच आना कहते हैं । 
मोच प्राय: टखने तथा कलाई में आती है। इसमें पीड़ा वहुत 
होती है और प्राय: वह अड्ठ सूज जाता है | इस दुख के दूर 
करने का सब से अच्छा उपाय यह है कि जहाँ तक हो सके 
सोच खाये हुए अड् का विश्राम दिया जाय शअ्र्थात्‌ उससे कोई 
काम न लिया जाय और एक पट्टे ठंढे पानी में मी भाँत्ति 
सिगे कर जोड़ पर वाँध दी जाय। पट्टी को हृढ़ता से बाँधना 
चाहिए और चार वार ठंढा जल उस पर डालते रहना चाहिए | 
जब पीड़ा तथा सूजन कम होने लगे ते डस अड्ड- पर कई दिन 


छठा अध्याय | १२१ 


-तक तारपीन का तेल लगाना चाहिए तत्पश्चात्‌ हाथ से भल्ती 
भाँति मलना चाहिए । 
कभी ऐसा द्वोता है - कि कंबल 'जाड़ के वनन्‍्धन खिंच ही 
नहीं जाते बरन जाडु की कोई हड्डी भी अपने स्थान से हट 
जाती है। ऐसी दशा में साधारण सोच की अपेक्षा पीड़ा तथा 
सूजन दोनों बहुत होती हैं । जब किसी जोड़ में मोच आ जाती 
है ते उसे यद्यपि बहुत दुख होता है किन्तु कुछ हिला जुला 
सकते हैं, परन्तु हड़ी के अपने स्थान से हट जाने की दशा में 
उस अड्ड का हिलाना जुल्ाना असम्भव हो जाता है। इसके 
अतिरिक्त यह जोड़ बेढंगा सा हो जाता हैं । 
..._ जब शरीर के किसी भाग में कोई हड़ी दृट जाती है ते। वह 
वेडाल हो जाता है । हूटी हुई हड्डी ऐसी दशा में बहुधा खाल के 
नीचे उभरी हुई जान पड़ती है। यदि बाँह अथवा टाँग की हड्डी टूट 
ती है तो वह झड़ अपने सजातीय अड्ढ से छोटा जान पड़ता है। 
जब यह निश्चय हो जाय कि शरीर के किसी भाग की 
कोई हड्डी दूट गई है अथवा अपने स्थान से हट गई है ते। डाकुर 
के अतिरिक्त किसी दुसरे मनुष्य को उसमें हाथ नहीं डालना 
चाहिए । ऐसी दशा में डाकर का ही तुरूत बुलाना चाहिए 
यदि काई डाकुर न मिल सके ते तुरन्त रोगी का किसी पास 
के अस्पत्ाल्न में ले जाना चाहिए, किन्तु स्मरण रहे कि रोगी 
को वहाँ से ले चलने के पहिले चेट खाये हुए अड़ का इस 
प्रकार टिका देना चाहिए कि टूटी हुई या खिसकी हुई हड्डी 
६ ह 


श्स्र्‌ साधारण घटनायें। 


मार्ग में किसी प्रकार हिलने जुछने न पावे, नहीं ता शागी क- 
श्रत्यन्त कष्ट होगा और घाच भी बढ़ जायगा । 





ग्राकृति २८ 


बांह तथा टांगों की इृट्टियाँ प्रायः टूटा करती हैँ । यदि वाह 
की हड्डी टूट जाय ते उसे पहिले लकड़ी के दे चपटें ढुकड़ों 
अघवा छातों या छड़ियों क॑ बोच में रख कर पद्टियों से भली 
भाँति कस कर चांध देना चाहिए | ( आकृति २८ ) 

जब वाँह उचित रीति से पद्ियों द्वारा बांध दो जाय ते 
पगड़ी अथवा किसी कपड़े के बड़े ढुकड़े द्वारा गले से लटका 
देना चाहिए जिस से बह हिलने जुलने त पाये ( आकृति रप) | 


छठ अध्याय | १२३ 
* यदि कल्लाई भी कोई हंट्टी हट जाय तो द्षे पट्टियों के बदले तीन 
पट्टियाँ बाँध कर ( आकृति २« ) वाँह की भांति किसी कपडे 
के द्वारा लटका देना चाहिये | 
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आकृति २६ 


यदि टाँग की कोई हड्डो हैंट जाय ते तीन पह्टियाँ बाँध क्र 
लकड़ी के ढुकड़ों इत्यादि के साथ दोनों टाँगों को परस्पर बाँध 
देना चाहिये ( भ्ाकृति ३० )। इस से रोगी की टाँग हिलते 
झुलने न पायेगी, किन्तु स्मरण रहे कि किसी दशा में पट्टा ठीक 
. उसी स्थान पर नहीं वॉधनी चाहिये जहाँ से हड्डी हृूटी हो । 


१२४ साधारग घंटनायें । 





( जिम आर से ट्टा दा 
के द्वारा गदंन स॑ लटका देना 
से 


जब दँसली टूट जाय ते 
बाँद्द का तुरन्त (सी कपड 
पड़े की गद्दी बगुल मं रख कर वाह 
किसी चींढी पद्दा से कस कर बॉधदना 


क्की 

चाहिए आर किसी के 

शरीर आए मिला के मि 
चाहिए । 

जब ठूटी हुई हढ़ी इस प्रकार बाँध दो जाय कि वह हिल 

जल न सके ते! रोगी का खाट या डोली में लिटा कर र 


अथवा अस्पताल में लू जाना चाहिए । 


परन्तु जब किसी ढूटी हुई द्॒टी के सिरे मांस तथा खाल से 


उस के घर 


छठा प्रध्याय | १२४ 


बाहर निकल आयें ते यह दशा वास्तव सें कठिन तथा भयानक 
हो जाती है | कारण यह है कि ऐसी दशा में रोगों के कीडे 
आर विषेल्ले तत्त्व सुगमता से घाव के भीतर चल्ले जाते हैं और 
रुधिर सें मिल कर अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न कर देते हैं । ऐसी 
दशा सें पहिले घाव को कुछ कुछ गर्म जल से साफ करें और 
फिर रुई की गद्दी खौलते हुये जल्न में भिगो कर घाव पर रच्खें 
और ऊपर से ने पट्टी बाँध दें । 
यदि किसी लड़के के वल्ञों में प्राग लग जाय ते उसे तुरन्त 
भूमि पर लिटा कर कोई कम्मल अथवा कोई और मोटा वस्त्र 
उस पर डाल देना चाहिए इस से आग बुक जायगी। 
शरीर के जिन भागों में आग का प्रभाव पहुँचा हो उन से 
कपड़ों की घीरे से उत्तार लेना अधवा कतरनी से काट डालना 
चाहिए | ऐसां करने से उसकी खाल न उतर आयगी । कपड़े 
उतारते ही अलसी या नारियत्व का तेल और चूने का जल बराबर 
परिमाण में मिला कर उस में रुई अथवा साफ चिथड़ों का 
मोटा परत भल्ती भाँति सिगो कर जले हुए स्थान पर रखना 
चाहिये, जिस से उस स्थान की वायु न लगे । 
गाँव में प्रति वष विशेष कर वर्षा ऋतु में बहुत से लोग डूब 
कर मर जाते हैं | जब कोई मनुष्य डूबा हुआ जल से ऐसी दशा 
में निकाला जाय कि वह अचेत दो किन्तु मरा न हो ते सम्भव है 
, कि फिर वह सचेत हो जाय और न मरे इस लिए हम को यह 
जानना अति आवश्यक है कि ऐसी दशा में क्या करना चाहिए । 


श्ग्द् साधारण घटनायें। 


डूबे हुये का जल से शहर निकालते ही पहिले किसी डाक्टर 
को बुलाना चाहिए और कुछ सूख बल्ल तथा कम्मल उसे गर्म 
रखने के लिए मैंगाना चाहिए, साथ ही गले ओर कमर पर के 
वस्त्र ढोलें करना चाहिए और नाक तथा भुदँ से मिद्री इत्यादि 
निकाल देना चाहिए । ततपश्चात्‌ उसे चित्त लिटा कर आर उस 
की छाती के नीचे एक छाटा सा तकिया अथवा परत क्रिया 
हुआ वस्त्र रख कर उसके कंठ तथा कपड़ों से जल निशालना 
चाहिए । उस की कमर के चारों ओर हाथ डाल कर उस के 
एक दे मिनट के लिए उठाने से जल सुगमता से निकलेगा । 


फिर उसे आधा लिटा कर देखना चाहिए कि साँस लेता हैं 
या नहीं । यदि साँस लेना बन्द नहीं हुआ दो तो उसे गर्म करने 
और रुधिर सभ्चार का वेग से चलने के लिए उस के सम्पूर्ण 
शरीर की नीचे से ऊपर की ओर भी भाँति मल्ना चाहिए, 
किन्तु यदि साँस लेना बन्द हो गया हो तो ऋत्रिम रीति से साँस 
लिवाने का उद्योग करना चाहिए। 


इसके पश्चात्त्‌ उसे चित्त लिटा कर उस के कंधों की इड्डियों 
के नीचे तकिया अधवा कोई वल्न लपेट कर रखना चाहिए 
जिस से छाती कुछ ऊँची ओर सिर नीचा हो जाय | फिर 
निकटवालों में से कोई उस की जीम पकड़े रहे जिससे रोगी. 
उसे पीछे की ओर खींच कर साँस क्री नाली का मुँह बन्द न 
“. करले | एक और मनुष्य उस की टाँगों को खाँच कर सीधी 


छठा अध्याय | श्र्७ज 


रक्खे । अब घुटनों पर खड़ होकर और उस के सिर की ओर 
 फ्रुक कर उस की दोनों बाँहों का कुहनियों के पास से पकड़ कर 
लगभग २ मिनट तक उस की छाती पर भली भाँति दबाना 
चाहिए । इस से उसके फेफड़े सिकुड़ जायेंगे और अशुद्ध वायु 
उन से निकल जायगी । इसके पश्चात्‌ तुरन्त दोनें बाँहों को 
धीरे से उस के सिर की ओर ले जाना चाहिए | जब दोनों 
कुहनियाँ भूमि से जा लगें और बांद धड़ के साथ समानान्तर हे 
जायें ते २ मिनट तक इसी प्रकार दबाये रहना चाहिए । ऐसा 
करने से पसलियाँ ऊपर को उठेंगी और छाती के फैलने से 
कुछ वायु फेफड़ों में प्रवेश करेगी | अत: जब तक साँस अ्रपने 
भाप भली भाँति चलने न लगे प्रत्येक मिनट में यद्दी सिकोड़ने 
तथा फैलाने की क्रिया पन्द्रह अधवा वीस बार करते रहना 
चाहिए | जब साँस चलने लगे तो भी ध्यान से देखते रहना 
चाहिए कि बोच सें बन्द ते! नहीं हो जाती, यदि बन्द हो जाय 
तो तुरन्त उपय्युक्त क्रिया फिर करनी चाहिए, जिस से सांस 
वराबर आती जाती रहे । 
ब्ब सीगे कपड़े उतार कर और सूखे गसे कपड़े सें लपेट 
कर फिर सम्पूर्ण शरीर का नीचे से ऊपर की ओर भली भाँति 
मलता चाहिए जिस से वह गर्म हो जाय और रुधिर-सच्चार भी 
बैग से होने लगे | इस का एक और उपाय यह है कि गर्म कम्मल 
ओडढ़ा दें अथवा गर्म जल की भरी हुई बोतलें दोनों बगलों में 
हाथ पाँव के दोनों-तलुओं पर रक्खे | इस के-पश्चात्‌ उसे कुछ 


ड़ 
जज 


श्य्प साधारण घटनायें । 


गर्म गर्म दूध पिलायें आर फिर किसी समीप के घर में ले जाकर 
कुछ देर के लिए सुलायें । 

. यदि किसी मनुप्य को कीई पागल कुत्ता काट लें और 
उसका तुरन्त ही कोई प्रवन्ध न किया जाय ता बह सनुप्य मर 
जायगा । दे! तीन दिन के भीतर उस मनुप्य का कसोली भेज 
देना चाहिए । रेल का किराया इत्यादि गवर्नमेंट से मिलता है 
और केवल दे सप्ताह के लिए वहाँ रहना पड़ता है । 

यदि कुत्ता पागल न हो ते घाव को साफ तथा गर्म जल 
से धोकर एक साफ वस्र रख कर एक पट्टी से बांध देना 
चाहिए | डे 

साँप, कनखजूर तथा विच्छू के काटने तथा डंक मारने की 
दशा में बाक्टर कंए तुरन्त चुलाना चाहिए आर जब तक डाकऋर 
आबे दा रूमालों से घाव से कुछ दूर पर तथा नीचे कुछ दूरी 
पर कस कर बाँध देना चाहिए, जिस से विप रुघिर में मिल कर 
शरीर में न फल जाय | इस के पश्चात्‌ कोई मनुष्य जिस के 
मुँह में कोई रोग अथवा घाव न हो, घाव को चूसे आर चूस कर 
रुधिर को थूक दे और अपना मुँद् गर्म जल तथा बरांडो इत्यादि 
से धो डाले । घाव को प्रत्यन्त गर्म लोहे से जल्ञा देना भी प्राय: 
चहुत उपयोगी होता है, किन्तु किसी दशा में रोगी को समी- 
पस्थ अस्पताल में अथवा किसी समीपी डाऊर के पास ले जाने 
में विल्मम्व न करना चाहिए। हि 

बरे, मधुमक्खी तथा चिझँटी इत्यादि के डंक मारने की 


-छठा अध्याय | श्र 


दशा में सब से अच्छा उपाय यह है कि नौसादर और चूने के 
स्वच्छ जल की भल्ली भाँति मिल्ञा कर उस से धोवें यदि यह 
वस्तुयें न मिल सकें ते प्याज़ का एक टुकड़ा अथवा कुछ 
गीली सुंघनी या तम्बाकू लेकर उस पर भत्ती भाँति मलें । यदि 
डंक खात्न में रह जाय तो तुरन्त एक छोटी सी वाली की नक्ती 
उस पर रख कर ओर दबा कर निकाल लेना चाहिए । 
यदि कोई वस्तु नाक्र, आँख, अथवा कान सें चल्ली जाय ता 
उसे निकाज्नने के लिए किसी यन्त्र का प्रयोग करना ठीक नहीं 
है। यंत्र का प्रयोग केवल डाक्टर ही कर सकते हैं । 
यदि आँख में कुछ पड़ जाय ते रूमाल के कोने से सुगमता 
+ से निकाल सकते हैं | कभी कभी शुद्ध तथा कुछ गे जत्न से भी 
-आँख स्वच्छ हो जाती है, किन्तु किसी दशा में आँख को 
मलना न चाहिए। 

.. यदि कोई वस्तु कान में चली जाय तेवह कभी कभी पिचकारी 
के द्वारा गस जल डाल कर निकाली जा सकती है और यदि कोई 
कीड़ा-सकोड़ा कान में चला जाय ते तेल की कुछ चैँंदें डाल कर 
उसे मार डालना चाहिए | 

यदि कोई वस्तु नाक में घुस जाय ते दूसरे नथुने का डेंगली 
से बन्द करके छींकते से सुगमता से वह निकाली जा सकती है । 


सातवाँ अध्याय 


वा, जल तथा भोजन 


प्रत्येक मजुप्य जानता हैं कि हमारे लिए वायु कैसी प्रावश्यक 
वस्तु है। वायु के बिना हेंस कुछ मिनट भी जीवित 'नहीं रह 
सकते । पहिले भाग के चोथे अध्याय में दम ने वायु के उपयागी 
होने की कुछ बातें वताई थीं | वायु फेफड़ों में जाकर रुधिर में 
मिल जाती है और शरीर के निकम्मे अंशों को क्रमश: जज्ञा 
* अन्त में अशुद्ध वायु के रूप में निकाल देती है । यदि वायु 
जो साँस के द्वारा भीतर जाती है ऐसी शुद्ध न हो जेसी कि 
चाहिए, ते वह शरीर के निकस्से अंशों को दूर न कर सक्रंगो 
और रुधिर धीरे धीरे मैत्ा होता जायगा । अतएव यह आवश्यक 
है कि जो ताडु साँस के द्वारा-शरीर के भीतर जाय बह अत्यंत 
शुद्ध हो, किन्तु खेद का अवसर है कि प्राय: लोग इस बात पर 

विशेष 


च् 

हैं ओर यदि उचित उपाय न किया जाय, ते सम्भव है कि 
जाग अ्रनेक प्रकार के रोगों से असित हो जायें। जो अशुद्ध वायु 
सांस के द्वारा बाहर निकलती है वह हमारे सन्निकट को शुद्ध 


सातवाँ अध्याय | १३१ 
वायु में मिल जाती है और धीर धीरे उस का अधिक मैला कर 
: देतो है। केवल हमार साँस लेने से ही वायु अशुद्ध नहीं 

होती, वरन्‌ दीपक तथा अग्नि के जलने से भी मैली होती रहती 
है । एक साधारण दीपक के जलने से इतनी वायु अशुद्ध हो 
जाती है जितनी कि चार मनुष्यों के साँस लेने से हो। जाती है । 
अत: जिस कमरे से प्रशुद्ध वायु के निकलने का काई प्रबन्ध न 
किया गया हो उस में अग्नि तथा दीपक जल्ला कर बहुत से लोगों 
का वेठना हानि-कारक है । ु 
और और मेलों से भी जो फेफड़ों, खाल, मेले मुँह, मैले दाँतों 
तथा मेले कपड़ों से निकलते हैं वायु अशुद्ध होती रहती है | वायु 
“ की यह श्रशुद्धता उस दुर्गन्धि से पहिचानी जा सकती है 
उस समय जान पड़ती है जब कि कोई मलुध्य शुद्ध वायु से ऐसे 
कमरे में प्रवेश करे जिस में बहुत से लोग बैठे हों । 
शुद्ध तथा स्वच्छ वायु में साँस लेने के हेतु हम को कीई 
ऐसा प्रबन्ध करना चाहिए जिस से बुरी तथा अशुद्ध वायु तथा 
अन्य भेल जा हमारे शरीर से तथा अग्नि और दीपक के जलने 
से उत्पन्न द्वोते हैं कमरों से बराबर निकलते रहें और बाहर से 
शुद्ध वायु भीतर आती रहे । यह किस प्रकार होगा इस पर 
हम अपनी .सम्मति पहिले ही दे चुके हैं । 
... मैली अशुद्ध वायु तथा भिन्न भिन्न प्रकार के और मेले 
अधिकतर कूड़ा करकट के सड़ने से तथा नालियों और मेले 
जल के गढ़ों, प्राखानों, दलदलों तथा गौशाला इत्यादि से दी 


श्श्र वायु, जल तथा भाजन | 


अधिकता से उलन्न द्वोते हैं। ऐसे स्थानों से चायु श्रखच्छ हो। 
जाती है तथा दुर्गन्ध उत्पन्न द्वोतो है, यहदी नहीं वरन अनेक प्रकार 
के रोगों के कीडे भी यहाँ से उत्तन्न होते हैं । यह कीडे वायु में 
फैल कर अनेक प्रकार के रोगों के फैलाने का कारण होते ह# । 
यह कीडे विशेष कर गंदे तथा मेले स्थानों में रहते दें। इन्दों 
कीडों से प्राय: चेचक, खसरा, शीतला, आँव, प्लेग, क्षयी तथा 
आँख ओर त्वचा के रोग उत्पन्न होते हैं। इसलिए यह अति 
आवश्यक है कि जहाँ तक सम्भव हो धायु खच्छ हो और उसमें 
ऐसे कीड़े मिले न रहें ।इसका सुगम उपाय यह है कि घर, पाखाने, 
नालियाँ तथा उनके सन्निक्रट के स्थान सदेव साफ रक्‍छ्ले जायें। 
अतः हमारा धर्म है कि हम निकम्मी वस्तुयें तथा सड़े गले 
पदाथे अपने घरों के पास न रहने दें, चरन इनका इतनी दूर 
फेंकवाय्यें कि हमारे धरों के सन्निक्ट की वायु मेली तथा अशुद्ध न 
होने पाये। यदि मैला जल रहने के खानें के पास कोई खड़ा रहें 
ते। उससे भी बहुत हानि पहुँचती है।क्रारण यह है कि उसमें 
मच्छर उतन्न हो जाते हैं जिन के काटने से प्रायः जूड़ी मनुष्यों 
में फेल जाती है अतः घर के पास कोई ऐसी वस्तु न रहने देना 
चाहिये जिससे दुर्गन्‍्ध, अशुद्ध वायु, रोगों के कीड़े भ्रथवा अन्य, 
विपेत्ने पदार्थ उत्पन्न हों । 

पाठशाल्ला तथा रहने के स्थानों को आद्र न रखता चाहिए 
और न इनमें अंधेरा रखना चाहिए, क्‍योंकि ऐसे ही घरों में रोगों के 
कीड़े अपना घर बना लेते हैं | पाठशाला अथवा घर का प्रत्येक् 


साततराँ अध्याय | १३३ 


_. कुसरा ऐसा होना चाहिए जिसमें वायु तथा प्रकाश भत्ती भाँति 
आता हो | स्मरण रहे कि धूप से प्रत्येक प्रकार के रोग के कीड़े 
मर जाते हैं । ह 

धूल तथा मिट्टी से युक्त वायु भी बहुत हानिकारक होती 
है | कारण यह है कि इस वायु के साथ अनेक प्रकार के विष 
तथा रोगों के कीड़े भी मिट्टी के साथ भीतर चल्ले जाते हैं। 
इसके अतिरिक्त खयं धूल मिट्टी इत्यादि भी जब अधिक परि- 

. माण में फेफड़ों में वायु के साथ जाती हैं, ते इससे भी फेफड़ों के 

मिन्न भिन्न प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं | इसलिए हमको 
चाहिए कि धूल-मिट्टी से मिली वायु में साँस न ले' अर्थात्‌ ऐसे 

: स्थान पर न जायँ और न ऐसी वायु की घर के भीतर आने दें । 
यही नहीं, पीने के जल तथा भोजन के पदार्थों को भी ऐसी वायु 
से बचाये रखना चाहिए । 

यह बात सब की भत्ती भाँति ज्ञात है कि बिना जल के 
हमारा काम नहीं चल सकता | संसार में उपयोगी तथा आव- 
श्यक वस्तुओं में मनुष्य सात्र के लिए वायु के पश्चात्‌ जल्ल की 
गणना है । हमारे शरीर सें जितना बोस दे उसका ३ भाग जल 
है । जल्ल का कुछ भाग ते वनस्पति और दूसरे सेजन के 
पदार्था' के द्वारा और अधिकांश पीने के जल के द्वारा शरीर में 
आता है। 
यदि उस जल में जे पीने तथा भाजन बनाने में प्रयोग 
किया जाता है रोग के कीड़े तथा अन्य विष हों, ते इसमें सन्देह 


कर देंगे। अत हैज़ा, दस्त » आंव तथा जूड़ी इलादि भिन्न सिन्न 
अकार के सेग जल के कोड़ों तथा भत्ता से उत्पन्न दांत ह्व | 
सल्षिए हम की डचित छठ पीने तथा भोजन चनाने कं 


जान पर पहुँच जाता हैं. कि उस का छनता नन्‍्द है। जता 
है आर फिर वह नोचे नहों जञा सकता । यह तह जल है जो 


देमको कुओ ते ताप्त होता है “रेन्ठु शेष जत्त जो एथ्चां के 


फेन्रिस्तानों से धीरे करे 2 डआ अन्त से 
तह के ले बह जाता है | इस सकारं अनेक 
रोगों के कोड़े भोज मेले स्थानेः में रहना चाहते हैं कुचे से 
चने जाते है | अत आवश्यक है डीय पक्के जे 


सातवाँ अध्याय | श्३५ « 
तथा उन्तकी दीवारों की ईंट चूने के सहित जुड़ो हों, जिससे 

पृथ्ची के ऊपर का मैज्ञा जल उनमें न जा सके । यदि छुये 'की 
दीवार फट गईं हो ते उसको बनवा लेना चाहिये | इसलिए 
यह आवश्यक है कि छुयें कदापि कच्ची नालियों, मैले जल के 
गढ़ों, पाख़ानों और मवेशीखानों इत्यादि के समीप न हों । 

यह अति आवश्यक है कि कुयें के चारों ओर कुछ दूर तक 
ढालू और पक्की भूमि हो, जिस से स्नान करने तथा कपड़े धोने 
का मैला जल पृथ्वी में छन कर फिर छुयें में न चला जाय | इस 
ढालू भूमि के चारों ओर एक पक्को नाली भी अवश्य होनी 
चाहिए जिस से सम्पूर्ण सैला जल बह कर कुयें से दूर 

: चत्ना जाय । । 

कुर्ये का जल घूल मिट्टी इत्यादि पत्तियों और अन्य मैल्नों से 
भी जो ऊपर से गिरती हैं मेला हो जाता है | इसलिये कुय्यें पर 
एक इलका सा सायबान इन सब को रोकने के ल्लिए बतवा 
लेता चाहिये । 

मैले बर्तन तथा मैंली रस्सियाँ जल निकालने सें प्रयोग न 
करनी चाहिए। वर्ष में कम से कम एक या दो बार छुयें को भत्री 
भाँति साफ कराना चाहिए । स्मरण रहे कि गहरे कुर्ये का 
जल प्राय: स्वास्थ्य के लिए अच्छा द्वोता है | 

तालाब भी नालियों और अन्य सैले स्थानों के जल के बह कर 
आ मिलने से कुओं की भाँति मैले हो जाते हैं । बहुधा लोग 
सेले कपड़े और अन्य मैली वस्तुयें उन में धाते हैं । उन के भीतर 


2३६ वाझु, जन्न तथा भाजन | 


ऐश घुस कर जलन पीते हैं । इससे वालाओं काजन 708 
जाता है श्रौर उससे को लोग भले जन बनाने और पीने में श्रयोग 

फरते हैं । इस लिए इस बात का अवश्य ध्यान रखना चाद्धिए 
कि जिस पालाब का जन पान के काम मे साया जाय उसे 


पु 


मैल्थक प्रकार के सत्र से वचाय रक्षस्त । 


सातवां अध्याय । १३७ 


घंटों के पश्चात्‌ मिट्टी तथा अन्य मैल जल के पात्र के तल में 
“ डैंठ जायँगे । ह 
यदि किसी साफ़ पत्थर पर कुछ जल में निरमेली घिस कर 
मैलले जले सें मिल्ला दी जाय तो मिट्टी तथा मैल नीचे बैठ जायगा | 
पीने तथा भाजन बनाने के सब पात्रों को सदा खच्छ रखना 
: चाहिए | इन कार्य्यो' के लिए जो जल्ल रखा जाय उसे एक 
दिन, से अधिक न रखना चाहिए। प्रति दिन ताज़ा जल्न प्रयोग 
किया जाय । 
जिस समय हैज़ा, दस्त अथवा आँव या ऐसे और संक्रामक 
रोग फैल रहे हों तो जल का दस पन्द्रह सिनट तक उबाल 
- शेन्रा चाहिए तब इस का प्रयोग किया जाय | इसका फल्ल यह 
होगा कि प्रत्येक भाँति के कीड़े जे जल में होते हैं मर जायेगे, 
किन्तु स्मरण रहे कि उबालने के पश्चात्‌ जल्ल को अ्रधिक समय 
तक खुल्ला न रहने देना चाहिए नहीं ते रोगों के कीड़े उस में 
फिर आ जायेंगे । 

' खच्छ तथा निर्मे्त जल्न जेसा पीने तथा सोजन बनाने के 
लिये आवश्यक है वैसा ही स्नान करने तथा वस्त्र धोने के लिये 
भी है। वर्षा ऋतु में जे। मैला जल गढ़ों तथा तालाबों मे एकत्रित 
हो जाता है उस सें सहाना अथवा वस्त्र धोना अनुचित है । स्नान 
करने तथा वस्नर धोने का उद्देश्य यह है कि शरीर से निकला हुआ 
मैल कुचैल दूर हो जाय, किन्तु यदि हम मैले जल में नहायें घोयें 
ते शुद्ध होना ते दूर रहा और भी अधिक मैले हो जायँगे । 


१५० 


सातवाँ अध्याय | १३७ 


है । यदि इनके प्रयोग से पहिले इनमें दुर्गध की कुछ भी शड्ढा . 
हो तो इन को कदापि न खाना चाहिए । 
5. -“तरकारी, चावत्ञ , दाल, मांस, मछली, फल तथा अन्य 
'भोज्य पदाथे भोजन के पूर्व ही खच्छ जल्न से था लेना 
' चाहिए । सम्भव है कि उन सें छोटे छोटे कीड़े तथा उन के अंडे 
वत्तेमान हैं। और उन से भिन्न भिन्न प्रकार के रोग उत्पन्न हो 
जाये । 
भाजन सदा भी भाँति पका हुआ द्ोना चाहिए जिससे 
सुगमता से पच सके । भ्रच्छी तरह पकने से संक्रामक कीड़े मर - 
जाते हैं। दूध बिना उबाले कभी पीना न चाहिए, क्योंकि सम्भव 
हे कि गाय के रोग के कीडे उस में मिल्नगये हों | दूध का उबालने 
के पश्चात्‌ सदा ढका रखना चाहिए। 
- भाज्य पदार्थो' को पकाने के पश्चात्‌ पात्रों को सदेव धो 

डालना चाहिए और पाकशाल्ा को भी सदा साफ ओर सुथरा - 
. रखना चाहिए | 
माता पिता, अध्यापकों तथा अन्य सस्बन्धियों का विशेष 
कर इस' बात पर ध्यान देना आवश्यक है कि बालक कई दिन 
का बचा हुआ भोजन, सड़ी हुई मिठाइयाँ तथा ऐसे और पदा्थे 
मोल लेकर न खाने पायें | मोल लिये हुए पदाथ चाहे वह तत्काल . 
ही के बने हुए क्‍यों न हैं। ऐसे समय में कदापि न खाना 
चाहिए जब कि हैज़ा, ऐ्वेग अथवा अन्य कोई संक्रामक रोग फैला 
हुआ हो | 


१४० बायु, जल तथा भोजन | 


उपसय्यक्त नियमों के पालन करने पर भी यदि कोई मनुष्य 
बिना भूख प्यास के भाजन करेगा श्रथवा चुधा से अधिक 
माजन करेगा ते चद्द अवश्य रोग से ग्रसित हा जायरइ* 
इसी प्रकार यदि परिमाण से कम भाजन करेगा ता निवसत है 
जायगा । यदि कोई मनुप्य कुछ कुछ समय के शअनन्तर बार था 
भोजन करेंगा प्रधवा जब कि पहिला माजन पचा भी नहीं उस. 
पर श्रार भोजन कर लेगा तथा भोजन नियत समय पर न करेगा, 
ता उस का स्वास्थ्य श्रवश्य विगढ़ जायगा | श्रतः भाजन सदा 
नियत समय पर शऔर इच्छानुकूल करना चाहिए । 

बायु, जल तथा भाजन की स्वच्छता के विषय में धरम ने जा 
कुछ नियम ऊपर बताये हैं उनका पालन यदि कोई प्रध्याप्ष 
पूणतया करेगा, तो बह अपना ही खास्थ्य नहीं बरस अपने 
शिप्यां का स्वास्थ्य भी भन्ती भांति स्थिर रम्च सकेगा | 


